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            စကု ျေးရွာ 

 ငွ်းသာက ျေးရွာအုပစ်ု၊  ျေုံကပျော်မြို ့နယ် 

 

 

က ျေးရာွဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးလုပင်န်းစီြ ံိန်းစာြှတ်တြ်း 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

 

 

 

 

 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးလုပ်ငန်းက ာ်ြတီ 

 ွင်းသာက ျေးရွာအပု်စု ၊               က ျေးရွာ ၊  ျေုံကပျော်မြို့နယ် 

(                                           

                                                                      )                    

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊       ဘာ  

ပြုစရုေးဆဲွသူ 



 2 

ြာတိ ာ 

၁။             စကု ျေးရွာသယံဇာတပပကပြပုံ၊  ျေုံကပျော်မြို့နယ် 

၂။             စကု ျေးရွာရာသီခွင်ပပ ပပ ္ခဒိန် 

၃။ တည်ကနရာနှင့ ်ပထဝီအကနအထား 

၄။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရငး်အပြစ်ြျေား 

၅။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှုအကပခအကန 

၆။ စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 

 ( ) သီးနှံစို ်ပျေ ို းကရး 

 ( ခ ) ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း 

 ( ဂ ) စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ အပခားဝငက်ငွရလုပ်ငန်းြျေား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်ကငကွ  းဆိုငရ်ာဝန်ကဆာင်ြှု 

၇။ အကပခခံအကဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

 ( ) က ျေးလ ်သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး 

 ( ခ ) က ျေးရွာြးီလင်းကရး 

 ( ဂ ) သတငး်နှင့်ဆ ်သွယ်ကရး 

၈။ ပညာကရး 

၉။  ျေန်းြာကရး၊ ကရနှင့် ပတ်ဝန် ျေင်သန့်ရှငး်ကရး 

၁၀။ ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

၁၁။ ဦးစားကပးကဆာငရွ် ်ြည့် အဆိုပပုစီြံချေ ်ြျေား 

ကနာ ်ဆ ်တွဲြျေား 

ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၁)    က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာ ်ြှုအကပခပပဇယား 

ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၂)    က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးလုပ်ငန်းက ာ်ြတီဝင်ြျေားစာရငး် 

ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၃)    က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု (၄၈)ဇယားြျေား 
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ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၄)    ဦးစားကပးစီြံချေ ် အဆိုပပုလွှာ (၁) 

ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၅)    ဦးစားကပးစီြံချေ ် အဆိုပပုလွှာ (၂) 

ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၆)    ဦးစားကပးစီြံချေ ် အဆိုပပုလွှာ (၃) 

၃။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

            စကု ျေးရွာသည်ဧရာဝတီတုိင်းကဒသက ီး၊  ျေုံကပျော်ခရုိင်၊  ျေုံကပျော်မြို့နယ်၊ 

 ွင်းသာက ျေးရွာအုပ်စု၏ က ျေးရွာခဲွ(၁)ရွာပဖစ်ပါသည်။  ျေ ံကပျော်မြို့၏ကပြာ ်ဘ ် (၁၆)ြုိင်ခန့် 

အ ွာတွင်တည်ရိှပါသည်။             စကု ျေးရွာသည်  ျေ ံကပျော်မြို့သ့ုိ  ုန်းလြ်းခရီး 

ပဖစ်ကသာ ကြာ်ကတာ်ယာဉ်ြျေားပဖင့် ရာသီြကရွး သွားလာနုိင်ကသာ်လည်း ဖံွ့မဖိုးြှုနည်းကသာ က ျေးရွာ 

ငယ်ကလးတစ်ရွာ ပဖစ်ပါသည်။ 

၄။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရငး်အပြစ်ြျေား 

             စကု ျေးရွာသည် ကနွ၊ ြိုး၊ ကဆာငး် ရာသီဥတု (၃)ြျေ ို းလုးံတွင် 

ကရချေ ို ရရိှကသာ ကဒသပဖစ် ာ   နှစ်စဉ်ြိးုကရချေနိ် လ ်ြ(၈၀)ခန့် ရရိှပါသည်။ 

ကဒသကပါ ်ပငြ်ျေားအကနပဖင့် အနု်းပင၊်  ွြ်းသီးပင်၊ သရ ်ပင်၊ င ှ်ကပျောပင်၊ ြရြ်းပင်၊ ပိန္နဲပင၊် 

ပိကတာ ်ပငြ်ျေား စို ်ပျေ ို းနိုင်ပါသည်။ စပါးြှာ စို ်ဧ (၄၅၉)ရိှမပီး ကနွစပါး၊ြိုးစပါး 

နှစ်ရာသီစို ်ပျေ ို းနိုင်ပါသည်။ အပခားရာသီထွ ် သီးနှံြျေား စို ်ပျေ ို းြှုရိှကသာ်လည်း 

ပဖစ်ထွန်းကအာငပ်ြငြ်ှု နည်းပါးသပဖင့် လယ်ကပြ၌ စပါး ိုသာ အဓိ ထား စို ်ပျေ ို း  ပါသည်။  

၅။  ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုငရ်ာ စီြံခန့်ခွဲြှု အကပခအကန  

             စကု ျေးရွာတွင် က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရး လုပ်ငန်းြျေားအကနပဖင့် 

ဘာသာကရးဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်းြျေား၏ ဦးကဆာငြ်ှုပဖင့် က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးအတွ ် 

ဝိုင်းဝန်းကဆာငရွ် ်  ကသာ လူငယ်ြျေား ရိှပါသည်။ က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုပင်န်းြျေား လုပ် ိုင် 
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ရာတွင် ဆင်းရဲကသာြိသားစု အြျေားစုကနထိငု်သည့် က ျေးရွာပဖစ်ပခင်းက  ာင့ ် အဓ ိလိုအပ်ချေ ် 

ြျေားပဖစ်ကသာ ကငွက  းတွင်အခ ်အခဲရိှသပဖင့် ဆန္ဒရိှကသာလုပ်ငန်းြျေား ကဆာငရွ် ်ရာတွင် 

အက ာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွ ်နိုငြ်ှု အားနည်းက  ာင်း ကတွ့ရှရိပါသည်။ က ျေးရွာအတွငး် 

သာကရး၊နာကရး  ိစ္စရပ်ြျေားအတွ ် လူက ီးြျေား၏ဦးကဆာငြ်ှုပဖင့် လူငယ်ြျေားြှ ဝိုင်းဝန်း 

ကဆာငရ်ွ ်  ပါသည်။ ြိရိုးဖလာအဖဲွ့အစည်းြျေားြှ ဦးကဆာင ် မပီး က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 

လုပ်ငန်း ြျေားအတွ ် စနစ်တ ျေ ဖွဲ့စည်းထားသည့် လူြှုအဖဲွ့အစည်းြျေားရိှပါသည်။ ဘာသာကရး 

ဆိုင်ရာ ပုဂ္ဂိုလ်ြျေားနှင့် ရပ်ြိရပ်ဖြျေားြှ ဦးကဆာင၍် အက ာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာငရ်ွ ်  ပါသည်။ 

၆။ စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 

( ) သီးနှံစို ်ပျေ ို းကရး 

             စကု ျေးရွာ၏ အဓိ စို ်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းြှာ လယ်ယာလုပ်ငန်းပဖစ်မပီး 

ြိုးစပါး ဧ  (၄၅၉)ဧ ခန့် စို ်ပျေ ို း ာ ကနွစပါး ိုလည်း စို ်ပျေ ို း  ပါသည်။ ဆန်စပါး ို 

အဓ ိထား စို ်ပျေ ို း  မပီး လယ်ပိုင်ယာပိုင်ြရိှကသာ အိြ်ကထာငစ်ုြျေားအကနပဖင့် လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းခွင်တွင် စာရင်းငာှး၊ ကန့စားြျေားအပဖစ် အဓ ိထား လုပ် ိုင်  ပါသည်။ 

( ခ ) ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း 

             စကု ျေးရွာတွင်    ်၊ဘဲ၊ဝ ်၊နွား၊ ျွဲစသည့် တနိုငတ်ပိုင ် ကြွးပြူကရး 

လုပ်ငန်းြျေား လုပ် ိုင်  ပါသည်။ 

( ဂ ) စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ အပခားဝငက်ငရွလုပ်ငန်းြျေား 

 က ျေးရွာတွငစ်ို ်ပျေ ို း၊ ကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ အပခားဝငက်ငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ိုင်သူ 

နညး်ပါးပါသည်။ လယ်ြျေားတွင် အငှားလုပ်ငန်း ို့သာ အဓိ ကဆာငရွ် ်  ပါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဆိုင်ရာဝန်ကဆာငြ်ှု 
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 ကငွက  းဝန်ကဆာငြ်ှုြျေားအကနပဖင့် ကတာင်သူလယ်သြားြျေားအတွ ် လိအုပ်ကသာ ကချေး 

ကငွ ို ြိုးစပါး စို ်ပျေ ို းရန်အတွ ် ပြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်ြှ (၁)ဧ လျှင် (၁၅၀၀၀၀/-) 

နှုန်းပဖင့် (၁၀)ဧ  အ န့်အသတ်ပဖင့် ထုတ်ကချေးကပးပါသည်။ အပခားကချေးကငွ ဝန်ကဆာငြ်ှုြျေားရှိ  

ကသာ်လည်း ြတွင ်ျေယ်ပါ။ စို ်ပျေ ို းထုတ်လုပ်ကသာ သီးနှံြျေားြှ ဝငက်ငွြှာလည်း စို ်ပျေ ို းစရိတ် 

 ာြိကစရန်ပင် အားစို ်ကနရပါသည်။ ထို့က  ာင့် လယ်ယာလုပ်ငန်းဖွံ့မဖိုးနိုင်ကစရန် အတိုး 

သ ်သာသည့် နှစ်ရှည်ကချေးကငွြျေား လိုအပ်လျေ ်ရိှပါသည်။ 

၇။ အကပခခံအကဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

( ) က ျေးလ ်သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး   

 က ျေးလ ်သယ်ယူပိုက့ဆာင်ပခင်းအကနပဖင့်  ုန်းလြး်က  ာငး် ိုသာ အဓ ိအသုံးပပုပါ 

သည်။ အဆိုပါ ုန်းလြ်းြှာ  ျေုံကပျောမ်ြို့နှင့်ဆ ်သွယ်ထားကသာ ဆ ်သွယ်ကရးလြ်းပဖစ်မပီး 

 တ္တရာလြး်၊ က ျော ်ကချောလြ်း ပဖစ်ကသာက  ာင့် ြိုးရာသီတွငလ်ည်း လွယ် ူစွာ သွားလာနိုင ်

ပါသည်။ 

(ခ) က ျေးရွာြးီလငး်ကရး 

            စကု ျေးရွာသည် ြဟာဓါတ်အားလုိင်းရရိှကသာ်လည်း သံုးစဲွနုိင်သည့် 

အိြ်ကထာင်စုြှာ (၁၀၀)အိြ်သာ ြီတာရရိှသံုးစဲွနုိင်မပီး  ျေန်အိြ်ကထာင်စုြျေားြှာ ြီတာြရရိှကသး 

ပါသပဖင့်  ဆုိလာ၊ ဘထ္ထရီနှင့် ဖကယာင်းတုိင်ြီး ုိသာ အသံုးပပု  ရပါသည်။  

(ဂ) သတင်းနှင့် ဆ ်သွယ်ကရး 

            စကု ျေးရွာတွင် ယခင်  လူက ုံပဖင့် သတင်းစ ားပါးပခင်း၊ စာက ုံပါးပခင်း 

ပဖင့်၊ အချေင်းချေင်းဆ ်သွယ်  မပီး က ိုးဖုန်းအသံုးပပုသူ အနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ နည်းပညာ 

တုိးတ ်လာသည်နှင့်အြျှ Ooredoo, Telenor, MPT, Mytel စကသာ ကေးသ ်သာသည့် 

Operatorsြျေား ဝင်ကရာ ်လာပခင်းက  ာင့် လ ် ုိင်ဖုန်းြျေားပဖင့် ဆ ်သွယ်   ပါသည်။ 
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သတင်းအချေ ်အလ ်အကနပဖင့် ရုပ်ပြင်သံ  ား  ည့်ရှုပခင်း၊ ကရဒီယုိနားကထာင်ပခင်း တ့ုိ ုိအသံုး 

ပပု  ပါသည်။ 

၈။ ပညာကရး 

             စကု ျေးရွာတွင် ပညာကရးအကနပဖင့် ြူလတန်း    က ျောင်းရိှပါသည်။ 

က ျေးရွာအတွင်းရိှ  ကလးသူငယ်ြျေားသည် ြူလတန်းပညာ ုိ အြျေားအားပဖင့် သင်  ား 

တတ်ကပြာ ်ကသာ်လည်း စီးပွားကရးအကပခအကနအရ အလယ်တန်းနှင့် အထ ်တန်းပညာ ုိ 

အပခားရွာသ့ုိ သွားကရာ ် သင်ယူနုိင်ြှု နည်းပါး  ပါသည်။ အလယ်တန်းနှင့်အထ ်တန်းသ့ုိ 

ကရာ ်ရိှပါ  က ျေးရွာြှ (၃)ြုိင်ခန့်  ွာကဝးကသာ          မြို့သ့ုိ သွားကရာ ် ပညာသင်  ားရ 

ပါသည်။ ထ့ုိက  ာင့် က ျေးရွာတွင် က ျောင်း                              ရရိှရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

၉။  ျေန်းြာကရး၊ ကရနှင့် ပတ်ဝန်း ျေင်သန့်ရှင်းကရး 

             စကု ျေးရွာတွင် ကဆးရံု၊ကဆးကပးခန်းြရိှကသာက  ာင့်          မြို့သ့ုိ 

သွားကရာ ် ကဆး ုသရပါသည်။ က ျေးရွာသူ/သားြျေားသည် အြျေားအားပဖင့်  ျေန်းြာကရး 

က ာင်းြွန်မပီး နာတာရှည်ကရာဂါသည်ြျေား ြရိှကသာ်လည်း အုပ်စုအတွင်း၌ ကဆးကပးခန်းြရိှသပဖင့် 

 ာ ွယ်ကဆးထုိးနံှပခင်း၊  ုိယ်ဝန်ကဆာင်နှင့် ြ ျေန်းြာသူြျေားအတွ ် လုိအပ်ကသာ  ျေန်းြာကရး 

ကစာင့်ကရှာ ်ြှုြျေား ြကပးနုိင်ပါ။ သ့ုိပဖစ်၍ က ျေးရွာတွင် ကဆးကပးခန်း ရိှပါ  ပုိြုိက ာင်းြွန်ကသာ 

 ျေန်းြာကရး ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ရရိှနုိင်ြည်ပဖစ်ပါသည်။ ကသာ ်သံုးကရအကနပဖင့် အဝီစိတွင်း၊ 

အုတ်ကရတွင်းြျေား ုိသာ အြျေားဆံုး အသံုးပပုရသပဖင့် သန့်ရှင်းကသာကသာ ်သံုးကရြျေား  ရရိှပါ။ 

ကရစီးကရလာ က ာင်းြွန်ကရးအတွ ်  လြ်းကဘး  ဝဲယာ ကရကပြာင်း  ကဖာ ်လုပ်ပခင်းနှင့်    ခခုံနွယ်  
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ပိတ်  ကပါင်း ြျေား ုိလည်း ရှင်းလင်းပါသည်။ 

၁၀။ ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

            စကု ျေးရွာ၏ အဓိ စုိ ်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းတွင် အသံုးပပုကသာ ဓါတ်ကပြ 

ဩဇာ    ၊ ပုိးသတ်ကဆးြျေားသည်  ျေန်းြာကရးနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်အတွ ် အန္တရာယ် 

ြျေားပါသည်။ ဓါတ်ကပြဩဇာနှင့် ဓါတုပုိးသတ်ကဆးြျေား အလွန်အ ျွသံုံးစဲွပခင်းက  ာင့် ကဘးထွ ် 

ဆုိး ျေ ို းြျေားရိှကနမပီး နည်းြှန်လြ်းြှန် အသံုးပပုနုိင်ရန် လြ်းညွှန်ကပးြည့် အဖဲွ့အစည်းြျေားြရိှပါ။ 

ကပြပပန့်ကဒ ပဖစ်ပခင်းက  ာင့် ကရကဘးအန္တရာယ်  ျေကရာ ်နုိင်ပခင်းြရိှပါ။ 
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၁၁။ ဦးစားကပးကဆာင်ရွ ်ြည့် အဆုိပပုစီြံချေ ်ြျေား 

က ျေးရာွဦးစားကပးစီြခံျေ ်ြျေား 

 ျေုံကပျောမ်ြို့နယ်                                                                                              

            စကု ျေးရွာ 

စဉ် က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီြံချေ ်အြည် ရြှတ် 
ဦးစားကပး 

အဆင့် 

၁                                          ၁၀၀ ၁ 

၂                                                 ၉၀ ၂ 

၃                                    ၇၈ ၃ 

၄                                ၇၈ ၃ 

၅                                       ၆၄ ၄ 

၆                           ၅၉ ၅ 

                                                                                                                                                                                        



 9 

 



 10 

 

 



 11 

 

ဖွံ့မဖို းကရးဗျေူဟာတည်ကဆာ ်ြှု အကပခပပဇယား 

 

စ

ဉ ်
ပပဿနာ အက  ာင်းရင်း အကပခအကနက ာင်း ြျေား အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ကပဖရှင်းြည့်နညး် 

လြ်းြျေား 

အဆုိပပုစီြံချေ ်နှင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

  ဏ္ဍာ-ြီးလင်းကရး/ ျေန်းြာကရး/လြ်း 

၁ က ျေးရွာတွင်း 

လြ်းြက ာင်းပခင်း 

 

လ ်ရိှက ျေးရွာတွင်းလြ်းြှာ  

ြိုးရာသီတွင် သွားလာရ 

အခ ်အခဲရိှပခင်း 

 လုပ်အားပါဝင်နိုင်ပခင်း 

 ကငွက  းအသင့်အတင့်စို ်

ထုတ်နိုင်ပခင်း 

 

 က ျေးရွာြှ ိုယ်ထ ူ

 ိုယ်ထကဆာင်ရွ ် 

ရန်ကငွက  းြတတ် 

နိုင်ပခင်း 

 

သ ်ဆိုင်ရာဌာနနှင့် 

ချေတိ်ဆ ်ကဆာင်ရွ ် 

ပခင်း၊ 

 

 

က ျေးရွာတွင်း ွန် ရစ် 

   လြ်းခင်းပခင်း 

၂ က ျေးရွာတွင် 

ကဆးကပးခန်းြရိှပခင်း 

က ျေးရွာတွင်ကဆးကပးခန်း 

ြရိှကသာက  ာင့် ျေန်းြာကရး 

ြက ာင်းပါ အပခားက ျေး 

ရွာအုပ်စုသ့ုိသွားကရာ ် ုသရ 

ပခင်း 

 လုပ်အားပါဝင်နိုင်ပခင်း 

 ကပြကနရာကပးနိုင်ပခင်း 

 

 ကငွက  း အလုံအ 

ကလာ ်ြရိှပခင်း၊  

နည်းပညာနှင့်အကတွ့ 

အက ုံြရိှပခင်း 

  ျေန်းြာကရးဌာနနှင့်ချေတိ်

ဆ ်၍လိုအပ်ချေ ်ြျေား 

တင်ပပကတာင်းခံပခင်း 

 

က ျေးရွာကဆးကပးခန်းရရိှ 

ကရးစီြံချေ ် 

 

 

 

 

 



 12 

 

 

ဖွံ့မဖို းကရးဗျေူဟာတည်ကဆာ ်ြှု အကပခပပဇယား 

စ

ဉ် 

ပပဿနာ အက  ာင်းရင်း အကပခအကနက ာင်း 

ြျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ကပဖရှင်းြည့်နညး် 

လြ်းြျေား 

အဆုိပပုစီြံချေ ်နှင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

  ဏ္ဍ-ပညာကရး/ဗဟုသုတ/ကရကပးကရး/ကငွက  း 

၃ က ျေးရွာရိှ က ျော    

                    

ပခင်း 

 

က ျေးရွာရိှစာသင်က ျောင်း      

                          

          

 

                  

     

 

 က ျေးရွာြှ ိုယ်ထ ူ

 ိုယ်ထကဆာင်ရွ ် 

ရန်ကငွက  းြတတ် 

နိုင်ပခင်း 

 

အကထာ ်အပံ့ကပးနိုင် 

ကသာအဖွဲ့အစည်းြျေား 

နှင့်ချေတိ်ဆ ်ပခင်း၊ 

သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနသို့

တင်ပပကတာင်းခံပခင်း 

က ျေးရွာရိှ က ျော    

                    ပခ

င်း 

 

၄ စားဝတ်ကနကရးနှင့် 

စီးပွားကရးလုပ်ငန်းြျော

းအတွ ်ကချေးကငွရရိှ

နိုင်ြှုခ ်ခဲပခင်း 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ်ြျေားြှ 

အာြခံြပါလျှင်ြကချေးကပးပခင်း 

         /    

               

                 

 လိုအပ်ကသာကချေးကငွ 

အဆ ်အသွယ်ြျေား 

ြရရိှပခင်း 

 

အတိုးနှုန်းသ ်သာ 

ကသာအဖွဲ့အစည်းြျေား 

နှင့်ချေတိ်ဆ ်ကဆာင် 

ရွ ်ရန် 

ပြစိြ်းကရာင်ကချေးကငွ 

ရရိှကရး စီြံချေ ် 

၅                  
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၆                    

      

                          

                      

                                 

      

                   

          

                      

              

               

           

 

 

 ျေုံကပျော်မြို ့နယ်၊  ွင်းသာက ျေးရွာအုပ်စု၊             စကု ျေးရွာ 

က ျေးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးက ာ်ြတီဝင်ြျေားစာရငး် 

စဉ် အြည် အဘအြည် ြတှ်ပုံတင်အြှတ် အသ ် တာဝန် ဖနု်းနံပါတ် 

၁ ဦးကအာင်ပြင့်သိန်း ဦးချေစ်လှိုင် ၁၄/ ပန(နိုင်)၀၃၈၆၇၂ ၅၂ ဉ ္ကဌ ၀၉-၆၆၆၇၁၇၁၆၂ 

၂ ဦးသိန်းညွန့် ဦး  ညည်ွန့် ၁၄/ ပန(နိုင်)၀၃၈၆၅၇ ၅၆ အတွင်းကရးြှူး ၀၉-၈၉၁၉၁၄၃၁၄ 

၃ ကဒါ်ဉြ္မာလှိုင် ဦးဝငး်နိုင် ၁၄/ ပန(နိုင်)၂၇၃၅၃၁ ၁၉ ဘဏ္ဍာကရးြှူး ၀၉-၆၆၆၇၅၅၄၀၁ 

၄ ဦးလှြုိးက ျော် ဦးစိန်သန်း ၁၄/ ပန(နိုင်)၁၃၅၀၂၄ ၄၃ စာရင်း ိုင် ၀၉-၆၈၂၁၁၁၉၆၂ 

၅ ဦးပြြိုးက ျော် ဦးသိန်းကြာင် ၁၄/ ပန(နိုင်)၁၂၇၈၂၄ ၄၃ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၆၈၁၄၀၁၀၄၃ 
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ဓ  

  

     

                                  

(                      ✓        ) 
                               

           ၁၂                                     ( ) 
     

      

(        ) 

     

(      

       ) 

           

         

(၁-၇) 

        

          

        

(၈-၁၃) 

          

             

      

    

     

   

       

       

၃   

      

၃-၆ 

  

၆-၁၂ 

  

၁။            ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၂ ။        ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၆ ဦးကအာင်က ျော်ဆန်း ဦးသန်းကငွ ၁၄/ ပန(နိုင်)၁၅၆၈၈၀ ၄၀ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄၂၂၈၉၀၅၅၁ 

၇ ကဒါ်ကဒစီကအာင် ဦးပြက ိုင် ၁၄/ ပန(နိုင်)၂၁၂၅၂၉ ၃၂ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၆၈၈၇၄၀၆၂၅ 

၈ ကဒါ်သငး်သငး်ချေ ို  ဦးခပုံးချေ ို   ၄၀ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၆၆၃၁၃၆၈၇၂ 

၉ ကဒါ်အခိျေ ို ဇင် ဦးဝငး်ကအာင် ၁၄/ ပန(နိုင်)၂၇၂၄၄၄ ၂၀ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၆၆၂၂၉၂၈၁၆ 
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၃။         ၄ - - ✓ - - - ✓     - ၁/၂ ၈/၉/၁၀/၁၁ 

၄ ။            ၄ - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၉/၁၀ 

၅။             ၄ - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၉/၁၀ 

၆ ။               ၄ - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၉/၁၀ 

၇ ။             ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၈။              ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၉။   ဘ     ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၁၀။            ၄ - - ✓ - - - ✓     - ၁ ၈ 

                            -  ၃                          -   ၆                 - ၉                     -၁၂ 

        (    )        - ၁       ဘ         -  ၄                             -   ၇                           - ၁၀                        -၁ ၃ 

                       -  ၂        ဘ      -  ၅                      -   ၈                           - ၁၁  

                                 

                                                        

    
               

     

ဓ  

  

     

                                  

(                      ✓        ) 
                               

           ၁၂                                     ( ) 
     

      

(        ) 

     

(      

       ) 

           

         

(၁-၇) 

        

          

        

(၈-၁၃) 

          

             

      

    

     

   

       

       

၃   

      

၃-၆ 

  

၆-၁၂ 

  



 16 

၁၁။              ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၁၂ ။              ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၁၃။            ၄ - - ✓ - - - ✓     - ၁/၂ ၈/၉/၁၀ 

၁၄ ။           ၄ - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၉/၁၀ 

၁၅။            ၄ - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၉/၁၀ 

၁၆ ။           ၄ - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၉/၁၀/၁၁ 

၁၇ ။             ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၁၈။             ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၁၉။             ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၂ ၀။              ၄ - - ✓ - - - ✓     - ၁/၂ ၈/၁၀ 

                            -  ၃                          -   ၆                 - ၉                     -၁၂ 

        (    )        - ၁       ဘ         -  ၄                             -   ၇                           - ၁၀                        -၁ ၃ 

                       -  ၂        ဘ      -  ၅                      -   ၈                           - ၁၁  

                                 

                                                        

    
               

     

ဓ  

  

     

                                  

(                      ✓        ) 
                               

           ၁၂                                     ( )                              
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၃   

      

၃-၆ 

  

၆-၁၂ 

  

      

(        ) 

(      

       ) 

         

(၁-၇) 

          

        

(၈-၁၃) 

၂ ၁။            ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၉/၁၀/၁၁ 

၂ ၂ ။              ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၉/၁၀/၁၁ 

၂ ၃။           ၄ - - ✓ - - - ✓     - ၁/၂ ၈/၉/၁၀ 

၂ ၄ ။             ၄ - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၁၀ 

၂ ၅။               ၄ - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၉/၁၀ 

၂ ၆ ။               ၄ - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၁၀ 

၂ ၇ ။             ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၂ ၈။            ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၂ ၉။           ၃ - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၃၀။         ၄ - - ✓ - - - ✓     - ၁/၂ ၈/၁၀ 

                            -  ၃                          -   ၆                 - ၉                     -၁၂ 

        (    )        - ၁       ဘ         -  ၄                             -   ၇                           - ၁၀                        -၁ ၃ 

                       -  ၂        ဘ      -  ၅                      -   ၈                           - ၁၁  

                                 
                                                        

    
               

     

ဓ   

      

                                  

(                      ✓        ) 
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           ၁၂                                     ( )      

      

(        ) 

     

(      

       ) 

      

     

         

(၁-၇) 

         

         

        

(၈-၁၃) 

          

              

      

    

     

   

       

       

၃   

      

၃-၆ 

  

၆-၁၂ 

  

၃၁။              - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀ 

၃၂ ။           - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၁၀ 

၃၃။             - - ✓ - - ✓ -     - ၁/၂ ၈/၁၀ 

၃၄ ။             - - ✓ - - - ✓     - ၁/၂ ၈/၉ 

၃၅။                  - - ✓ - - - ✓     - ၁/၂ ၈/၉ 

၃၆ ။                - - ✓ - - - ✓     - ၁ ၈/၉ 

၃၇ ။               - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၃၈။            - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၃၉။             - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

၄ ၀။             - - ✓ - ✓ - -     - ၁/၂/၃ ၈/၁၀/၁၁ 

                             -၃                          -၆                      -၉                                 -၁၂ 

        (    )         -၁       ဘ           -၄                            -၇                                  -၁ ၀                             -၁၃ 

                         -၂        ဘ         -၅                     -၈                                  -၁၁  
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 ကနာ ်ဆ ်တွ(ဲ၄) 

ပုစံံ(၁) 

စီြခံျေ ်အဆိုပပုလွှာ(သ့ုိ)စီြခံျေ ်အက  ာင်းအရာ (Project profile) 

က ျေးရွာ                                       -                စု 

က ျေးရွာအုပစ်ု                               -             

မြို့နယ်                                         -     ျေုံကပျော် 

တိင်ုးကဒသက ီး/ပပည်နယ်                -     ဧရာဝတီတိုင်း 

စီြခံျေ ်အြည်         -            လမ်းေေိှရေးစီမံချက် 

စီြခံျေ ်ကဆာင်ရွ ရ်န်လိုအပ်က  ာင်းရှင်းလင်းကဖာ်ပပချေ ် (သ့ုိ) လ ်ရှိအကပခအကန 

- လ ရ်ှိက ျေးရွာတွင်းလြ်းြှာ ကပြသားလြ်းပဖစ်ကသာက  ာင့် ြိးုရာသီတွင်ကတာင် ျေကရစီး 

က  ာင့်တို ်စားြှုြျေားပပားမပီးလြ်းြျေားပျေ ်စီးကသာက  ာင့် က ျောင်းသူ/သားြျေားသွားလာရ 

ခ ်ခဲပခင်း။ 

- ြိးုရာသီတွင် က ျေးရွာပပညသူ်ြျေား၏ ပညာကရး၊  ျေန်းြာကရး၊ စီးပွားကရး ိစ္စရပ်ြျေား 

ကဆာင်ရွ  ်ရာတွင်   န့်  ာခ ်ခဲြှုရှိပခင်း။ 

စီြခံျေ ်၏ရညရ်ွယ်ချေ ်(လ ရ်ှိအကပခအကနအားပိကု ာင်းကအာင်ကဆာင်ရွ ်လိုသည့်ဆန္ဒကဖာ်ပပရန်

) 

က ျေးလ ်ကနပပည်သူြျေား၏ သွားလာကရးပိုြိလုွယ် ူကစရန်နှင့် 

က ျေးလ ်ကနလူကနြှုအဆင့် အတန်းြျေား ပြင့်ြားလာကစရန်။ 

ကြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းရလာဒ် (လ င်င်းရညရ်ွယ်ချေ ်ကရာ ်ရှိမပီး ကနာ ်ထပ်ဆင့်ရရှိလာြည့်အ ျေ ို း 

က ျေးဇူးြျေား)  

-               ပဖစ်ပခင်းက  ာင့် က ျေးလ ်ကနပပည်သူြျေား၏ လူကနြှု 

အဆင့်အတန်းပြင့်ြား လာြည်။ 

-  ုန်စည်စီးဆင်းြှု ပိုြိုပြန်ဆန်လာပခင်းနှင့် အချေနိ်နှင့်  ုန် ျေကငွပိုြိုသ ်သာလာကစြည။် 

- ပညာကရး၊  ျေန်းြာကရးနှင့် လူြှုကရး ဏ္ဍြျေား တိးုတ ်ပြင့်ြားလာြည်။ 

စီြခံျေ ်ဆိုင်ရာအချေ ်အလ က်ဖာ်ပပပခင်း(ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ကလာ ်ပြာဏလုပ်ရြည)် 

-           လြ်းခင်းပခင်း   

 ုန် ျေစရိတထ်ည့်ဝင်ြှု            
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ခန့်ြှနး် ုန် ျေစရိတ ်( ျေပ်)  ထည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀၀၀၀ (ကငွသား) 

 ၃၀၀၀၀၀၀ (ကငွသား) 

 လုပ်အား(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 

 က ျေးလ ်ဦးစီး 

 က ျေးရွာ 

 က ျေးရွာ 

 

အ ျေ ို းခံစားသူဦးကရ လူဦးကရ ဆင်းရဲချေြ်းသာြှုအဆင့်အတန်း(အိြက်ပခ) 

 ျေား ြ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

က ျေးရွာအဆင့် ၂၄၂ ၂ ၆ ၉ ၅၁၁ ၂၁ ၂ ၃ ၆၁ ၇ ၉ ၁၈၄ 

အ ျေ ို းခံစားြည့်ဦးကရ ၂၄၂ ၂၆၉ ၅၁၁ ၂၁ ၂၃ ၆၁ ၇၉ ၁၈၄ 

ြှတ်ချေ ်။ကချောင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ - ၄ 

စီြခံျေ ်အက ာင်အထည်ကဖာ်ြည့်နည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျေား 

(၁)  တာဝန်ယူအက ာင်အထည်ကဖာ်ြည့်အဖွဲ့အစညး်(ြျေား) 

                   က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးက ာ်ြတီနှင့် သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

(၂)  စီြခံျေ ်စတင်ြည့်အချေနိ်ခန့်ြှနး်     -    ၂၀၂၃     ခုနှစ် ၊ 

(၃)  စီြံချေ ်မပီးစီးြည့်အချေနိ်               -    ၂၀၂၃       ခုနှစ် ၊ 

(၄) က ျေးရွာထည့ဝ်င်ြှုရရှိကအာင်ကဆာင်ရွ ်ြည့်အစီအစဉ် 

-                  စုက ျေးရွာရှိ အိြက်ထာင်စုြျေားြှ ဆင်းရဲချေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်းအလုိ ် 

ကငွက  း သတ်ြှတ်က ာ ်ခံကဆာင်ရွ ်သွားပါြည်။ 

- က ျေးရွာပပည်သူြျေားြှ လုပ်ငန်းနှင့်ပတ်သ ်၍ လိုအပ်သညြ်ျေား 

ပူးကပါင်းပါဝင်ကဆာင်ရွ ်သွားပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတက်ရးပပုပပင်ထိန်းသိြ်းကရးတို့အတွ ် အဖွဲ့ အစညး်ဆိုင်ရာနှင့်ကငွက  းဆိုင်ရာ 

      အစီအစဉ်ြျေား 

-           လြ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်းနှင့် ပတသ် ်ကသာ ကရရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲကစကရး စည်းြျေဉ်း 
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စည်း ြ်းနှင့် ညွှန်  ားချေ ်ြျေား ထားရှိပါြည်။ 

- လုပ်ငန်းလည်ပတ်နိုင်ကရးက ျေးရွာြှထည့်ဝင်ကသာကငွက  းအားရန်ပုံကငွထားရှိပါြည်။ 

- စီြ ိံန်းမပီးလျှင်မပီးပခင်း သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးထံသ့ုိ အကထာ ်အထားြျေားနှင့်တ ွ မပီးစီးက  ာင်း 

အစီရင်ခံစာကပးပို့ပါြည်။ 

 

 

 

 

 ရောက်ဆက်တွဲ (၃) 

ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးအရောက်အကူပြုဇယားများ 

(၁)   ရကျးေွာလူမှုစီးြွားရေးအရပခအရေ 

(က)  လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအချက်အလက်များ 

 

အသက်အုြ်စု ကျား မ စုစုရြါင်း 

မသေ်စွမ်းသူ 

အရေအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ကအာ ် နို့စို့အရွယ် ၂ ၁   ၃   

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာ ် ကလးငယ် ၁၁ ၉   ၂ ၀   

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၂၁ ၁၆    ၃ ၇   

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းက ျောင်းသားအရွယ်    ၁ ၉ ၁ ၄       ၃ ၃   

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၁ ၆ ၉ ၂၀၂     ၃၇၁ ၁ ၂ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထ  ် သ ်က ီးရွယ်က ီး     ၂ ၀    ၂ ၇     ၄၇   

စုစုရြါင်း ၂ ၄ ၂ ၂ ၆ ၉ ၅၁ ၁ ၁ ၂ 

စုစုရြါင်း အိမ်ရောင်စု ၁ ၈၄  

 

ေင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ရေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။အသက်အုြ်စ၁ုနှစ်ရအာက်ဆုိသည်မှာရမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် 

ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့်အေွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) 
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နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ် ၊၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ ် ဆုိသည်မှာအသက် 

(၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့် အေက ်ဆုိသည် မှာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ပြည့်အေွယ်နှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့်အေွယ်များကိုဆုိလုိသည်။ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။ 

ရမှာ်ရသးအရေှ့ စုရကျးေွာ၏ လူဦးရေမှာ(၅၁၁)ဦးေိှဖြီး (၁)နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် (၃)ဦးနှင့် သက်ကကီးေွယ်အုိ 

(၄၇)ဦး ေိှဖြီး အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အေွယ်မှာ (၃ ၇၁)ဦး ေိှဖြီး ေွာလူဦးရေ၏ ေက်ဝက် ရကျာ်ခေ့် ေိှရ ကာင်းနှင့် 

မသေ်စွမ်းသူ (၃) ဦး ေိှရေရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

 

 

 

(ခ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြ်ငေ်းအမျ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြ်ငေ်းအမျ ို းအစား 

စ

ဉ် 

လုြ်ငေ်းများ အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

(ြှတ်ချေ ် ို 

ကသချောစွာဖတ် 

မပးီြှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွးရန်။)  

အိမ် 

ရောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရောင်စု 

ဦးရေ 

ကျား မ 

စိုကြ်ျ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းများ 

၁ လယ်ယာစုိကြ်ျ ို းရေး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

၉၂ ၁ ၀၂ ၂ ၇ ၉၄             ၈  ပြင့်   လတ် 

 နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

၈ ၁ ၃ ၁ ၈ ၅ ၉၂ ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

  ၂ တိေစာ္ဆေ် ရမွးပမူရေး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ် 

 နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ် 

 နိြ့်  

၃ ငါးလုြ်ငေ်း (ရေချ ို /ရေငေ်ငါး/ြုစွေ ်စရသာ ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းပခင်း၊ ရမွးပမူပခင်း) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၄ သစ်ရတာလုြ်ငေ်း 

✓ 
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 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အပခားဝင်ရငွေလုြ်ငေ်းများ 

၅ သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရကျာက်ေုတ်လုြ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်များ ေုတ်လုြ်ပခင်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၆ ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၇ လျှြ်စစ၊် ဓာတ်ရငွ့ နှင့် ရေရြးရဝရေး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

၂ ၂  ၂   ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၈ ရဆာက်လုြ်ရေး၊ လက်သမား၊ ြေ်းေံ လုြ်ငေ်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၉ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည်ခအိံမ်သံုးြစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ရေး  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၀ ကျွမ်းကျင်ြညာေှင်များ (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ သင်တေ်းရြးသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၁ လက်လီ- လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 

 

 

 

✓ 
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 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   

လတ်နိြ့်  

၁၂ ဟိုတယ် နှင့် စားရသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၃ ြ့ုိရဆာင်ရေး၊ သုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၄ ရငွရချး ဝေရ်ဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရချးပခင်း အြါအဝင် ရငွရ ကးဝေ်ရဆာင်မှု လုြ်ငေ်း) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၅ အိမ်ခခံရပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စြ်ရသာ လုြ်ငေ်းများ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၆ ပြည်သူဝေ်ရဆာင်မှုလုြ်ငေ်းများ (အုြ်ချုြ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလံုခခုံရေး) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

၁ ၁  ၁   ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၇ ြညာရေး  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

၇ ၇  ၁ ၆  ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၈ ကျေ်းမာရေး 

 ိုယ်ပုိင်       ပြင့်   လတ် 

✓ 
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လုပ်ငန်း နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

၂ ၂  ၁ ၁  ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၉ လူမှုရေး လုြ်ငေ်းများ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂၀ အိမ်များတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူများနှင့် အမျ ို းအမည် မရဖာ်ပြနုိင်ရသာ လုြ်ငေ်းများ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

       

အလုပ်သြား 

/  ျေပန်း / 

ရာသီအလုိ  ်

အလုပ်သြား 

၇ ၂ ၈၀  ၆ ၅ ၁ ၅  

၂၁ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုြ်ကိငု်သမူျား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝနထ်ြ်း 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

 စုစုရြါင်း ၁ ၈၄ ၂၀၇ ၂၈ ၁ ၇၂ ၃ ၅ ၉၂  

ေင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ရေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။“အပခားဝင်ရငွေလုြ်ငေ်းအပဖစ်လုြ်ကိငု်သမူျား”အကရအတွ ်တွင်“မိသားစုဝင်လြ်ုအား”ေြ်မံေ

ည့်သွင်းက ာ ်ယူပခင်း ြပပုရပါ။ “ေြ်တည်နိုင်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်) ” ဆုိသည်ြှာကဖာ်ပပပါလုပ်ငန်းတစ်ခတုွင် 

 ိုယ်ပုိင ် လုပ်ငန်း လုပ်လုိသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ ဝနထ်ြ်းအပဖစ် 

လုပ် ိငု်လိုသူြျေားအတွ ်အလုပ်အ ိင်ုအခွင့်အလြ်းရရိှနိုင်ြှု အကပခအကန ုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပြာ -

“စိုကြ်ျ ို းရေး”  ဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်း”တွင်ရပ်တည်နိုင်ြှု “ပမင်”့ 

ဆုိပါ အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း တစ်ခ ုလုပ် ိင်ုရန်အခွင့်အလြ်းြျေားကနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။                   ေွာတွင် လယ်ယာစုိကြ်ျ ို းရေးလုြ်ငေ်းအား 

ကိုယ်ြုိင ် လုြ်ကိငု်သ/ူအငှားလုြ်ကိင်ုသူနှင့် ကျြေ်းလုြ်ငေ်းပဖင့် အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းသူဦးရေမှာ 

များပြားရ ကာင်း      ရတွ့ေိှေြါသည်။ ကိုယ်ြုိင်ရေးရောင်းပခင်း လုြ်ကိငု်သ ူ အေည်းငယ်သာေိှရ ကာင်း 

ရတွ့ေိှေြါသည်။  

(ခ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုြ်အားခနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုြ်အားခနှုေ်းေား 

စ အလုြ်အကုိင် ရေတွက်ြံု အများဆံုး (ကျြ်) အေည်းဆံုး (ကျြ)် 
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ဉ် ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစို ပ်ျေ ို းကရး ကန့စား ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကြွးပြူကရး ကန့စား ၆ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆ ၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ကရချေ ို /ကရငန်ငါးဖြ်းပခင်း၊ကြွးပြူပခင်း) 
ကန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊က ျော ်ထုတ် 

လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းပြစြ်ျေား 

ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကန့စား     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကဆာ ်လုပ်ကရး၊ လ ်သြား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကန့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 

ြျေား ပပင်ဆင်ကရး 
ကန့စား     

၈ လ ်လီ-လ ် ား ကရာင်းဝယ်ကရး ကန့စား     

၉ 

 ျွြ်း ျေင်ပညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်း ကန့စား     

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအြ်ုစု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုြ်သမားများ၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) ောေီတွက်ပဖင့်ေရသာအလုြ်သမားများ၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (တစ်ောေဝီင်ရငွ×၈) 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာ၏ လယ်ယာစိုက်ြျ ို းရေးလုြ်ငေ်းတွင် 

ရယာကကျားရလး များ၏ အများဆံုးတစ်ရေ့လုြ်အားခမှာ (၇၀၀၀)ကျြ်ပဖစ်ဖြီး 

အေည်းဆံုးတစ်ရေ့လုြ်အားခမှာ (၅၀၀၀)ကျြ် ပဖစြ်ါသည်။ မိေ်းကရလးများ၏ အများဆံုးတစ်ရေ့ 

လုြ်အားခမှာ(၆၀၀၀)ကျြ်ပဖစ်ဖြီး အေည်းဆံုးတစ်ရေ့ လုြ်အားခ မှာ (၃၅၀၀)ကျြ် ပဖစြ်ါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝေင်းပမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျ ို းနုိင်ရသာရပမဧေိယာ 

ဇယား (၄) ရကျးေွာ၏စုိကြ်ျ ို းရပမြုိင်ဆုိင်မှု 

 

ရပမအမျ ို းအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေည်အရသွး(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်) 

လယ်ရပမ ၆ ၉၄ က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာရပမ / ရတာင်ယာရပမ  က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရပမ  က ာင်း            သင့်           ညံ့  

✓ 
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ရပမအမျ ို းအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေည်အရသွး(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်) 

ကိုင်း/ကျွေ်းရပမ  က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေရိတာရပမ  က ာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ရပမ  က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ရပမလွတ်ရပမလြ်  က ာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုရြါင်း ၆၉၄  

ေင်းပမစ ် … (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာရပမစီမံခေ့် ခွရဲေးနှင့်စာေင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) ရကျးေွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ရေးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ချက်။ ရပမလွတ်ရပမလြ်ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုြ်ကိုင်လာခ့ဲဖြီး 

အရ ကာင်းအမျ ို းမျ ို းရ ကာင့် စွေ့်လွတ်ေားသည့်သီးစားခံယူလုြ်ကိငု်သမူေိှရသာစိုကြ်ျ ို းရေး (သ့ုိ) 

ရမွးပမူရေးလုြ်ကိငု်နုိင်သည့်ရပမနှင့်နုိင်ငံရတာ်က သီး သေ့် လျာ ေားသတ်မှတ်သည့် ရပမများကုိဆုိသည်။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။   ။               ရကျးေွာတွင် အများစုမှာ လယ်ယာရပမတွင် ဆေ်စြါးကုိ 

စိုကြ်ျ ို း ကဖြီး အိမ်ခခံရပမများအတွင်း၌ ကွမ်းြင်နှင့်နှစ်ေှည်ြင်များကုိ အေည်းငယ် စိုကြ်ျ ို း ကသပဖင့် 

အဓိကဝင်ရငွေရသာလြ်ုငေ်း အပဖစ် မေြ်တည်နိုင်ြါ။ ရပမဆီလွှာအေည်အရသးွမှာ 

အသင့်အတင့်ရကာင်းမွေ်၍ စိုက်ြျ ို းြင်များမှာ ြျက်စီးဆံုးရှုံးမှု ေည်းြါး ရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်များ 

အမျ ို းအစား 

ရကျးေွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ရတွ့ေိှနိုင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်

) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွး 

ရန်) 

လွေ်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပခအရေ(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းေွက်

သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ရငွ့၊ရေေံ၊ရကျာက်မျ

က်စသည်။) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရှိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲြရှိ  

ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်စ

သည်များ 

ြျေား   သင့်   နည်း  

ြရှိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲြရှိ  

သဘာဝအြင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အြင်

များ)  

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရှိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲြရှိ  

သဘာဝတိေစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များ 
ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရှိ  
 

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲြရှိ  

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 
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အမျ ို းအစား 

ရကျးေွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ရတွ့ေိှနိုင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်

) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွး 

ရန်) 

လွေ်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပခအရေ(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

ရေ - ရပမရြါ်ရေ 

(အင်း၊အိုင်၊ကေ်၊ရချာင်း၊ပမစ၊်

စိမ့်စမ်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရှိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲြရှိ  

ရေ - ရပမရအာက်ရေ 

(တွင်းတိမ၊်တွင်းေက်၊လက်

တူးတွင်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရှိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲြရှိ  

သစ်ရတာ - 

အြြုိူင်းသစ်ရတာ 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရှိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲြရှိ  

သစ်ရတာ - ဒီရေရတာများ 
ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရှိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲြရှိ  

ေင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊သစ်ရတာဦးစီးဌာေ၊အရေွရေွအုြ်ချုြ်ရေးဦးစီးဌာေ။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင် သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းေွက်ြစ္စည်းများ၊ ရကျာက်၊ 

သဲ၊ရကျာက်စေစ် စသည့် သဘာဝအေင်းအပမစ်များ မေိှရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အရပခအရေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အရပခအရေ 

အရ ကာင်းအော 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်ရပြရသာ 

အိမ်ရောင်စ ု

အလယ်အလတ်ေိှ 

ရသာအိမ်ရောင်စု 

မရပြလည်ရသာ 

အိမ်ရောင်စု 

အလွေ်မရပြလည်ရသာ

အိမ်ရောင်စ ု

ရပမယာြုိင်ဆုိင်မှု များ အသင့်အတင့် ေည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) ြရှိ 

အိမ်အရပခအရေ အလွေ်ရကာင်း အသင့်အတင့်ရကာင်း ညံ ့ အလွေ်ည့ံ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆုိင်ရသာြုိင်ဆုိင်မှု 
များ အသင့်အတင့် ေည်း မေိှ 

အဓိကစီးြွားရေးလု

ြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အလွေ်ရကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

ေည်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်ရောင်စ ု   ၂၁ ၂ ၃ ၆၁  ၇ ၉ 

ေင်းပမစ ်… (၁) ရကျးေွာလံုးကျွတ်အစည်းအရဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာ၏ ဥစ္စာဓေအဆင့်သည် 

အဆင်ရပြရသာအိမ်ရောင်စု(၂၁)စု၊ အလယ် အလတ်ေိှရသာအိမ်ရောင်စု(၂၃)စု၊ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ ✓ 
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မရပြလည်ရသာအိမ်ရောင်စု (၆၁)စုနှင့် အလွေ်မရပြလည်ရသာ အိမ်ရောင်စု (၇၉)စုေိှြါသည်။  

အဆင်ရပြရသာအိမ်ရောင်စုမှာ အလွေ်ေည်းြါးဖြီး မရပြလည်ရသာအိမ်ရောင်စု များသပဖင့် ရကျးေွာ 

၌ဆင်းေဲရသာအိမ်ရောင်စုများရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

 

(င)  ေိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

ဇယား (၇) ရချးငှားပခင်းမေိှဘဲတစ်ရေ့လျှင်အေည်းဆံုးနှစ်ေြ်စားနုိင်သည့်အိမ်ရောင်စုများ (ဥစ္စာဓေအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်ရောင်စုရြါင်း၏၃၀ောခိငု်နှုေ်းစီ) 

အချေိ်ကာလ 
အိမ်ရောင်စု 

အရေအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိမ်ရောင်စု 

အရေအတွက် 

ရပဖေှင်းသည့်ေည်းဗျူဟာ(ရပဖေှင်းေည်းတစ်ခစုီအလုိက်

အိမ်ရောင်စုအရေအတွက်များကုိရဖာ်ပြေေ်) 

၃လရအာက် 

ဝမ်းစာဖလံုူမှု 
၁ ၂ ၇ 

အပခားအစာရပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာရလျှာ့စား                    = ___________ 

အရောက်အြ့ံယူ      = ______၁၂____ 

ရချးယူ                       = ______၁ ၂____ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 = _____၁ ၂____ 

၃လနှင့်၆လ ကား 

ဝမ်းစာဖလံုူမှု 
၃ ၀ ၅ 

အပခားအစာရပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာရလျှာ့စား                    = ___________ 

အရောက်အြ့ံယူ      = __________ 

ရချးယူ                       = _____၃ ၀_____ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 = ____၃ ၀_____ 

၆လမှ၁၂လအေိ 

ဝမ်းစာဖလံုူမှု 
၅ ၂ 

အပခားအစာရပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာရလျှာ့စား                    = ___________ 

အရောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

ရချးယူ                       = ______၅____ 

လုြ်အားခကကိုယူ                = _______၅____ 

ေင်းပမစ.်.ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ရောင်စုရြါင်း၏၃၀ောခိင်ုနှုေ်းစီအားစစ်တမ်းရကာက်ယူပခင်း။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် သံုးလရအာက်ဝမ်းစာဖူလံုမှုမှာ (၁၂)           ၊ 

(၃)လမှ(၆)လ ဝမ်းစာ ဖူလံုမှုမှာ(၃၀)           နှင့် (၆)လမှ(၁၂)လအေိ ဝမ်းစာဖလံုူမှုမှာ (၅)            

ပဖစ ်ရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအေူးလုိအြ်ရသာအုြ်စုများ၏ေိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရေ 

ဇယား (၈) ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအေူးလုိအြ်ရသာအုြ်စုများ၏ေိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရေ 
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အရ ကာင်းအော ကျား မ ရြါင်း 

မိသားစုရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာသက်ကကီးေွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အေက်    

မိသားစ/ုေြ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ရောင်စုအရေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်အိမ်ရောင်စု ၈ 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုြ်အိမ်ရောင်စု  

အပခားရဒသသ့ုိ ကာပမင့်စာွသွားရောက်ရေေုိင်လုြ်ကိငု်ရေသည့်ဆင်းေဲ 

သည့်အိမ်ရောင်စ ု
၃ 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင်                             

                      (၈)  နှင့်                                                         

                      (၃)  ေိှရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

ဇယား (၉) ရကျးေွာ၏ေိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပခအရေနှင့်ရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေးအစီအမံများ 

စဉ ် ေိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား ေိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရေ 

(မှေ်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေေ်) 

စွမ်းရဆာင်နုိင်မှု 

(ေိခိုက်မှုရလျာ့ေည်းရေးနှင့်လုိက်

ရလျာညီရေွပဖစ်ရစမည့်အစီအမံ 

များ) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁ ပမစရ်ေကကီးမှု 
 

     

၂ လျှြ်တပြတ်ရေကကီးပခင်း 
 

     

၃ မုေ်တုိင်းဒီရေ 
 

     

၄ ဆူောမ ီ
 

     

၅ တုိင်ဖုေ်းမုေ်တိုင်း 
 

     

၆ ရလဆင်နှာရမာင်း 
 

     

၇ ငလျင် 
 

     

၈ အြလွူေ်ကဲပခင်း 
 

     

၉ စိုကြ်ျ ို းရပမများတွင်ရေငဝံင်ရောက်မှု 
 

     

၁၀ အရအးလွေ်ကဲပခင်း 
 

     

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 
✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 
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စဉ ် ေိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား ေိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရေ 

(မှေ်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေေ်) 

စွမ်းရဆာင်နုိင်မှု 

(ေိခိုက်မှုရလျာ့ေည်းရေးနှင့်လုိက်

ရလျာညီရေွပဖစ်ရစမည့်အစီအမံ 

များ) 

၁၁ မုိးသီးရ ကကျမှု 
 

     

၁၂ မုိးရခါင်ပခင်း 
 

     

၁၃ ရတာမီးရလာင်ပခင်း 
 

     

၁၄ ပမစက်မ်းြါးဖြိုပခင်း 
 

     

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတိုက်စားမှု 
 

     

၁၆ ရပမဖြို ပခင်း 
 

     

 
လူရ ကာင့်ပဖစ်တ့ဲရဘးအန္တောယ်များ ေိမ့် လတ် ပမင့ ်    

၁၇ စားေြ်ေိက္ခာမဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအေင်းအပမစ်ေှားြါးမှု 

(ရပမ၊ရေ) 

 

     

၁၉ ရပမဖြို ပခင်း၊ရပမဆီလွှာြျက်စီးပခင်း 
 

     

၂၀ သစ်ရတာပြုေ်းတီးပခင်း 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျားရောဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီရောဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမှုရောဂါ 
 

     

၂၄ ကြ်ရောဂါ 
 

     

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ 
 

     

၂၆ တိေစ္ဆာေ်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုေက်ူးပခင်း 
 

     

၂၈ 
ရဝးလံရခါင်သ/ီလမ်းြေ်းဆက်သွယ် 

ရေးခက်ခပဲခင်းစသည် 

 

     

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအြ်ုစု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။           ။ေိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုဆုိော၌ ရကျးေွာတွင် စားေြ်ေိက္ခာမဖူလံုပခင်း၊ရေကကီးပခင်း၊ 

မုိးရခါင်ပခင်း 

စသည့်အရပခအရေများပဖစ်ရြါ်ပခင်းေိှြါကယင်းပဖစ်စဉမ်ျားအတွက်ရကျးေွာသူေွာသားများေိခိုက်သက်ရောက်

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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မှုေိှနိုင်ြါသလား။ေိခိုက်မှုေိှြါကရကျးေွာ၏မည်သ့ုိရသာအိမ်ရောင်စုများနှင့်အိမ်ရောင်စုမည်မျှေခိိကု်သက်

ရောက်မှုခစံား ကေြါသလဲ။ (ဥြမာ။။ 

အိမ်ရောင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်ရောင်စုရအာက် − ေိမ့် 

အိမ်ရောင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ရောင်စ ု−  လတ် 

အိမ်ရောင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်ရောင်စုအေက် −  ပမင့)် 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။ရမှာ်ရသးအရေှ့စုရကျးေွာသည် ရပမပြေ့်ရဒသပဖစ်၍ ရေလွှမ်းမုိးမှုမေိှြါ။  

(င-၄)  ေိခိုက်သက်ရောက်မှုခေံနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ေိခိုက်သက်ရောက်မှုခေံနိုင်သည့်သူများ 

စဉ ် ေိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား ေိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရေ 

(မှေ်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေေ်) 

စွမ်းရဆာင်နုိင်မှု 

(ေိခိုက်မှုရလျာ့ေည်းရေးနှင့် 

လုိကရ်လျာညီရေွပဖစ်ရစမည့်

အစီအမံများ) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်           

၂ အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့် 

အိမ်ရောင်စ ု

 

     

၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝရဘးဒဏ်ဆုိးေွားစွာကျရောက် 

နုိင်ရသာအိမ်ရောင်စု / ကူးစက်ရောဂါ 

ေူရပြာရသာရဒသတွင်ရေေုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းရဘးရေေုိင်သူများ                      

၆ မရတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ရချများရသာရေော

တွင်ရေေိင်ုသူများ 

      

၇ ပြည်တွင်းရေေြ်စွေ့်ခွါရေွှေ့ရပြာင်းခံေသူ 

များ (IDP) 

      

၈ ရပမေိမ့်ြုိင်းရေေုိင်သူများ 
 

     

၉ ငါးကေ်ြုိင်ေှင်များ 
 

     

၁၀ လက်လုြ်လက်စားများ၊ကျြေ်းများ 
 

     

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ို းများ 
 

     

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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စဉ ် ေိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား ေိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရေ 

(မှေ်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေေ်) 

စွမ်းရဆာင်နုိင်မှု 

(ေိခိုက်မှုရလျာ့ေည်းရေးနှင့် 

လုိကရ်လျာညီရေွပဖစ်ရစမည့်

အစီအမံများ) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၂ ရဒသတွင်းြဋိြက္ခဧေိယာတွင်ရေေုိင်သူ 
 

     

၁၃ ေယ်စြ်ရဒသတွင်ရေေုိင်သူများ 
 

     

၁၄ ရေွှေတွင်းလုြ်သားများ 
 

     

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ရေးရောင်းသူများ 
 

     

၁၆ ရေေြ်ပြေ်အရပခချသူများ 
 

     

၁၇ ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားများ 
 

     

၁၈ ကားရမာင်းဖြီးအသက်ရမွးသူများ 
 

     

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ရကျးေွာေိှလူငယ်များ၊အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်ရသာအိမ်ရောင်စုများစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိရသာအရပ

ြေ 

အရေများတွင်လွယ်လွယ်ကူကူေိခိုက်သက်ရောက်မှုေိှနိုင်ြါသလား။ေိခိုက်မှုေိှြါကမည်မျှအေိေိခိုက် ကြါ

သေည်း။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။               ရကျးေွာတွင် ေိခိုက်သက်ရောက်မှု ခံေနုိင်သည့် 

အိမ်ရောင်စုများ မေိှြါ။ 

 

(၂)       ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖံွ့ဖဖိုးရေးအရပခအရေ 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းများအရပခအရေ 

(က-၁) ရကျးေွာတွင်းေိှလူေုအရပခပြုအဖွဲ့အစည်းများ 

 

 

ဇယား (၁၁) ရကျးေွာတွင်းေိှလူေုအရပခပြုအဖဲွ့အစည်းများ 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွး 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းရဆာင်နုိင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုို

သာကရွးရန်) 
ကျား မ ရြါင်း 

✓ 

✓ 

✓ 

 ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွး 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းရဆာင်နုိင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုို

သာကရွးရန်) 
ကျား မ ရြါင်း 

၁ 
          

             
၁၂၃ ၁၀ ၁ ၀ ၂ ၀ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 

         

လူမှုကူညရီေ

း      

၁၂၃ ၁ ၅ ၁ ၀ ၂၅ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ ရဂါြကအဖဲွ့ ၁၂၃ ၆ ၄ ၁၀ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 

        

          

          

၁၂၃ ၆ ၄ ၁၀ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ 
 Pact 

Myanmr 
၁၂၃ ၁ ၅ ၁ ၀ ၂ ၅ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆        ၁၂၃ ၁ ၅ ၁ ၀ ၂ ၅ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

 

✓ 

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 
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စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွး 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းရဆာင်နုိင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုို

သာကရွးရန်) 
ကျား မ ရြါင်း 

၇  ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

အုြ်စုအမျ ို းအစား 

(၁) စီးြွားရေးအရပခခံရသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ရငွစုရငွရချးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုရေးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျ ို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိယ်ုေအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရကျးမှုအဖဲွ့။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် အဖွဲ့အစည်းအများအပြားေိှဖြီး ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုး 

တုိးတက်ရေးလုြ်ငေ်း များကို စည်းလံုးညီညွတ်စွာ လုြ်ကိငု ်ကရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(က-၂) ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရေရသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရေရသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျ ို းအစား(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်များနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ

 ်ကရွးနိုင်သည်) 

၁ Pact Myanmr ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

၂        ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

✓ 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျ ို းအစား(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်များနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ

 ်ကရွးနိုင်သည်) 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေ်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/ောရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ြတ်သက်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်ရဖာင်ရဒးေှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးေမဟုတ်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − C are  Internatio nal, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အေြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအများ၏ေေ်ြံုရငွပဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာေှဖံွ့ဖဖိုးရေးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ခ၏ုေေ်ြံုရငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းေားရသာဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ြေဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းများ 

နုိင်ငံရတာ်မှ ရဒသအကျ ို း၊ပြည်သ့ူအကျ ို းကို ေိရောက်စွာေမ်းရဆာင်နိုင်ရစေေ် အလ့ုိငှာ 

ဥြရဒ၊ေည်းဥြရဒ၊လမ်းညွှေ် ချက်များပဖင့်ပြဌာေ်းကာ ဖဲွ့စည်းရြးေားရေရသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့များ 

(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ ရကျးလက်ရဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာေ၏ 

ပမစမ်ိးရောင်စသည်)တ့ုိကုိ ဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းရဖာ်ပြပခင်းမပြုြါေေ်။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ေေ် အတုိးနှုေ်းေည်းစာွပဖင့် 

ရငွရချးရြးရသာ ပြင်ြအဖွဲ့အစည်း (၁)ခ ု  ေိှရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။  

(ခ)      စီးြွားရေးနှင့် အသက်ရမးွမှု အရပခအရေ  

(ခ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်ရေး 

(၁) စိုကြ်ျ ို းရပမြုိင်ဆုိင်မှုအေွယ်အစား (ရပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ရောင်စုများ) 



 37 

ဇယား (၁၃) စိုကြ်ျ ို းရပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ရပမြုိင်ဆုိင်မှုအေွယ်အစား 
အိမ်ရောင်စ ု

အရေအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး 

ရဆာင်သည့်အိမ်

ရောင်စုအရေ

အတွက ်

ဖံွ့ဖဖိုးရေးအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ရပမယာမ့ဲ ၇ ၂ ၁ ၂ ရပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက် ၁၇ ၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၄ ၈ ၄ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၃ ၃ ၅ ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက် ၁ ၄  ရတာင်သူကကီး 

ရကျးေွာေိှအိမ်ရောင်စုစစုုရြါင်း ၁ ၈၄ ၂၄  

ေင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ရေးမှူးရံုး။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင် ရပမယာမ့ဲ အိမ်ရောင်စုများမေိှြါ၊ 

စိုကြ်ျ ို းရပမြုိင်ဆုိင်ရသာ လယ်သမားများေံတွင် ြင်တုိင်(သ့ုိ) ရေ့စားအလုြ်သမားများအပဖစ် 

လုြ်ကိငု်ပခင်းပဖင့် အလုြ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်းများ ေေိှရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(၂)   အစိုးေနှင့်ြုဂ္ဂလိကရေအေင်းအပမစ်များမှရေသွင်းနိုင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ရေအေင်းအပမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ ် အေင်းအပမစ် 
ရေရသာက် 

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ောသီအလုိက်(ြှန်ရာ

တစ်ခ ုိုသာကရွးရန်) 

လံုရလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ကရွးရန်) 

လွေ်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပခအရေ(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက် 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ
 

ရလျာ့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ 

၂ ရေလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက် 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ
 

ရလျာ့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ 

၃ 
ပမစရ်ေတင် 

စီမံကိေး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက် 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှ 

မရပဖဆုိြါ 
ရလျာ့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ 

၄ ရေသွင်းရပမာင်း  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက် 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ      မေိှ 

မရပဖဆုိြါ 

ရလျာ့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ 

၅ အဝီစိတွင်း ၁ ၈၄ 
တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက် 
ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ
 

ရလျာ့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ 
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စဉ ် အေင်းအပမစ် 
ရေရသာက် 

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ောသီအလုိက်(ြှန်ရာ

တစ်ခ ုိုသာကရွးရန်) 

လံုရလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ကရွးရန်) 

လွေ်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပခအရေ(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

မရပဖဆုိြါ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက် 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ
 

ရလျာ့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက် 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ
 

ရလျာ့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ 

၈ ရချာင်းရေ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက် 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ   မေိှ 

မရပဖဆုိြါ 

ရလျာ့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ 

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

ဆည်ရပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စိုက်ြျ ို းရေးဦးစီးဌာေ။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။ရကျးေွာတွင စ်ိုကြ်ျ ို းရေအတွက် မုိးရေကို အသံုးပြုနိုင်ရ ကာင်း ရတွ့ေိှ ေြါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနံှများနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုစ ု

ရြါင်း 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုကြ်ျ ို း 

သည် ့

ကာလ 

သွင်းအားစု

လုိအြ် 

ချက် 

(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာ 

ကရွးရန်) 

အပမတ် 

ေေိှနိုင်မှု(ြှန်

ရာတစ်ခ ုို

သာကရွးရန်) 

ေိခိုက်လွယ်

မှု(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွး

ရန်) 

ယူေစ် 
အေည်း

ဆံုး 

အများ

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မှ ေိ 

စြါး ၁ ၆ ၉ တင်း ၇၀ ၁ ၀၀ ၈၅              

 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ြဲ ၁ ၆ ၉ တင်း ၁ ၀ ၂ ၅ 
၁၇.

၅ 

နိုဝင်

ဘာ 

ဒီဇင်

ဘာ 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

✓ 

 

  

✓ 

 

✓ 
✓ ✓ 

✓ 

 

  
✓ ✓ 

✓ 
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ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် စြါးနှင့်ြဲများကို အဓိကစုိကြ်ျ ို း ကဖြီး 

အေွက်နှုေ်းမှာ အသင့်အတင့် ရကာင်းမွေ်ရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကေိိယာများ 

ဇယား (၁၆) ရကျးေွာ၏စိုက်ြျ ို းရေးသံုးကိေိယာများြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ြုိင် 
ေွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 

ငှားေမ်းလုြ်ကိင်ုရေရသာရတာင်သူ 

အရေအတွက် 

ေွေ်စက်     

လက်တွေ်းေွေ်စက် ၃၃   ၆ ၄ 

အရစ့ချကိေိယာ     

ေိတ်သိမ်းရ ခရလ့ှစက ် ၉၂   ၁ ၃ 

ေိတ်သိမ်းစက်     

က ခကလ့ှစ ် ၄   ၁ ၁၇ 

ကရစုပ်စ  ်     

ကပခနင်းကရတင်စ  ်     

ပမက်ေိတ်စက ် ၇ ၂   ၄ ၀ 

ေင်းပမစ…် (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။  ။               ရကျးေွာတွင် စိုကြ်ျ ို းရေးလုြ်ငေ်းသံုး 

ကိေိယာများြုိင်ဆုိင်သည့် အိမ်ရောင်စုဦးရေ အေည်းငယ်သာေိှဖြီး အများစုမှာ ငှားေမ်းသံုးစွဲ ကြါသည်။ 

ရေသွင်းရပမာင်းများေိှသပဖင့် ရေတင်စက်မလုိြဲ စိုကြ်ျ ို းနိုင် ရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်းတုိးရစေေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုေ်းတုိးရစေေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြချက်/ေှင်းလင်းချက် 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ုိချေတ်ိဆ ်စစက်ဆးမပီး 

ြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  

“ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကပြရာသီဥတုအကနအထား အလွေ်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှတမရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာကပြအသံုးချေနုိင်ြှု အလွေ်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှတမရပဖဆုိြါ 

စို ပ်ျေ ို းကရအရင်းအပြစ ် ရြါများအသင့်အတင့်ေိှမရပဖဆုိြါ 

ကချေးကငွနှင့်ကငွက  းဝန်ကဆာင်ြှု အလွယ်တကူေသည်ေသည်မရပဖဆုိြါ 

သီးနှံြျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်ြှု 
မျ ို းရကာင်းမျ ို းသေ့်များကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျ ို းရစ့ 

များဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ 

သဘာဝကပြကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ်ကပြ သဇာ 

နှင့် အပခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြချက်/ေှင်းလင်းချက် 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ုိချေတ်ိဆ ်စစက်ဆးမပီး 

ြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  

“ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပြ သဇာနှင့်အ 

ပခားဓာတုကဗဒသွင်းအားစုြျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန် 

ကဆာင်ြှုြျေား 
အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ 

သီးနှံကစျေး ွ ်နငှ့် ုန်သွယ်ြှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

သီးနှံများကုိရောင်းချနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုအကပခအကနကပပာင်းလဲြှု 

(အပခူျေနိ်၊ြုိးကရချေနိ်) 
ေိခိုကသ်ည်     မေိခိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ောဖမို့ေယ်အစုိးေဦးစီးဌာေများ။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာသည် ောသီဥတုနှင့်ရပမဆီလွှာ အသင့်အတင့် 

ရကာင်းမွေ်ြါသည်။ လယ်ယာ စုိကြ်ျ ို းရေးအတွက် လုိအြ်ရသာသင်ွးအားစုများကုိ ကျုံရြျာ်ဖမို့သ့ုိ 

သွားရောက်ဝယ်ယူနိုင်ြါသည်။ ဖမို ့ကကီးများသ့ုိ သွားရောက်လုြ်ကိငု်မှု များပြားသပဖင့် လုြ်သားေေိှနိုင်မှု 

ေှားြါးရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပြချက်/ေှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ိုချေတ်ိ

ဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာ 

အချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကပြရာသီဥတုအကနအထား ရပမဆီ သဇာမရကာင်းောသီဥတုမမှေ်မရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာကပြအသံုးချေနုိင်ြှု 

လယ်ယာရပမတုိးချဲ့နုိင်မှုမေိှြါလယ်ယာရပမဆံုးရှုံးမှုများသည် 

လယ်ယာရပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေိှသည် 

ြလြ်ရပမများေိှသည် 

ြလြ်ရပမအသင့်အတင့်ေိှသည်မရပဖဆုိြါ 

စို ပ်ျေ ို းကရအရင်းအပြစ ် အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

ကချေးကငွနှင့်ကငွက  းဝန်ကဆာင်ြှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

သီးနှံြျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

သဘာဝကပြကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ်ကပြ သဇာနှင့် အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 
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ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပြချက်/ေှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ိုချေတ်ိ

ဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာ 

အချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

အပခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြျေား 

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပြ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုကဗဒသွင်းအားစုြျေား 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန် 

ကဆာင်ြှုြျေား 
အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

သီးနှံကစျေး ွ ်နငှ့် ုန်သွယ်ြှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မရောင်းချနုိင်ြါ 

သီးနှံများကုိရောင်းချေေ်ရစျးကွကမ်ေိှြါမရပဖဆုိြါ 

ဖျေ ်ပုိးနှင့်ကရာဂါ ျေကရာ ်ြှု ဆုိးေွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအေည်းငယ်မရပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံြျေားနှင့်ပတ် 

သ ်ကသာသတင်းအချေ ်အလ ်လ ် 

လှြ်းြြီှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချေ ်ြျေားနှင့်

သီးနှံစြံီခန့်ခွြဲှုဆုိင်ရာအက ံဉာဏ်ြျေားလ ်

လှြ်းြြီှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောဖမို ့ေယ်အစိုးေဦးစီးဌာေများ။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် လယ်သမားအများစုမှာ ဓါတ်ရပမဩဇာနှင့် 

ြုိးသတ်ရဆးများကုိ ကျုံရြျာ်မှ အလွယ်တကူဝယ်ယူေေိှနိုင်ြါသည်။ကျွမ်းကျင်လြ်ုသားေှားြါးပခင်း၊ 

စိုကြ်ျ ို းရေးရဟာရပြာြဲွများ မေိှပခင်းစသည့် အခက်အခမဲျား ေိှရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ခ-၂)   ရမွးပမူရေးလုြ်ငေ်း 

(၁)   ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းရဆာင်ေွက်မှုအရပခအရေ 

ဇယား (၁၉) ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းရဆာင်ေွက်မှုအရပခအရေ 

ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်ရေ

ရသာအိမ်ရောင်စု 
ရကာင်ရေ 

ရမွးပမူရေး 

နွား   

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ   

ပမင်း ၂ ၂ 

ပြည်း   

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်ရေ

ရသာအိမ်ရောင်စု 
ရကာင်ရေ 

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝ  ် ၃၀ ၉၁ 

   ် ၁၀၀ ၄ ၆ ၀ 

ဘဲ ၁၀ ၂ ၁ 

နွားကနာ ်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး န်   

ပုဇွန် န ်   

ဂဏန်းကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း   

ကရချေ ို ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

 ြ်းလွန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ေင်းပမစ…် (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် ရမွးပမူရေးလုြ်ငေ်းကုိ 

တြုိင်တနုိင်ရမွးပမူေားရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။  

(၂) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြချက်/ေှင်းလင်းချက် 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစက်ဆးမပီးြကှပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရှိပါ  

“ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ရမွးပမူရေး 

စားကျက်ရပမ ရြါများအသင့်အတင့်မရပဖဆုိြါ 

ရေေေိှမှု အလံုအရလာက်ေနိုင်အသင့်အတင့်ေနိုင်မရပဖဆုိြါ 

ြျေ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှြ်းြြီှု 
မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူေနိုင်မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာေ်များ 

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနုိင်မရပဖဆုိြါ 

ကချေးကငွ ရချးရငွလယ်ွကူစာွေနုိင်ရချးရငွအသင့်အတင်ေနိုင်မရပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု (ရမွးပမူရေးအစာ၊ 

ရဆးစသည်)ကစျေး ွ  ်

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ 

ဝနက်ဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးြှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆုိင်ောဝေ်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆုိင်ောဝေ်ရဆာင်မှုများေနုိင်သည်။ 

မရပဖဆုိြါ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြချက်/ေှင်းလင်းချက် 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစက်ဆးမပီးြကှပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရှိပါ  

“ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ထုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်များကုိရောင်းချနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းရပမရေောလံု 

ရလာက်မှု 
အလံုအရလာက်ေိှသည်အသင့်အတင့်ေိှသည်မရပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်ရမွးပမူေေ်ရေရပမအ ရေအေား အလွေ်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှတမရပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားရြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည် 

မရပဖဆုိြါ 

ရချးရငွ 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေိှနိုင်သည်ရချးရငွေနိုင်သည် 

မရပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှင့်နည်း 

လြ်းြျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆုိင်ောဝေ်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆုိင်ောဝေ်ရဆာင်မှုများေနုိင်သည်။မရပဖဆုိြါ 

ထုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်များကုိရောင်းချနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မရပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုအကပခအကနကပပာင်းလဲြှု(အပခူျေနိ်၊ြုိးကရချေနိ်) ေိခိုကသ်ည်     မေိခိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင် စားကျက်ရပမေှားြါးဖြီး 

စီးြွားပဖစ်ရမးွပမူရေးလုြ်ငေ်း လုြ်ကိငု်သေှူားြါးြါသည်။ နွား၊ဆိတ်၊ ကက်၊ဝက၊်ဘဲများကုိ တနုိင်တြုိင် 

ရမွးပမူ ကဖြီး  ပမစ၊်ရချာင်းများတွင် ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်းလုြ်ကိုင်သ ူများ မေိှရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(၃)    ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်ရစေေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စေိ်ရခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်ရခါ်မှုများ 

ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပြချက်/ ေှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန် 

ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ရမွးပမူရေး 

စားကျက်ရပမ စားကျက်ရပမေှားြါးသည်စားကျက်ရပမလံုးဝမေိှြါ 

မရပဖဆုိြါ 

ရေေေိှမှု ရေေှားြါးသည်ရေလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပြချက်/ ေှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန် 

ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ြျေ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှြ်းြြီှု မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေနိုင်ြါ 

မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာေ်များလံုးဝဝယ်ယူမေြါမရပဖဆုိြါ 

ကချေးကငွ ရချးရငွလယ်ွကူစာွမေနုိင်ြါရချးရငွလုံးဝမေြါ 

မရပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု (ရမွးပမူရေးအစာ၊ရဆးစသည်) 

ကစျေး ွ  ်
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမေြါမရပဖဆုိြါ 

ဝနက်ဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးြှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆုိင်ောဝေ်ရဆာင်မှုများအလွယ်တ 

 

ကူမေနိုင်ြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆုိင်ောဝေ်ရဆာင်မှုများမေြါ 

မရပဖဆုိြါ 

ထုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မရောင်းချနုိင်ြါ 

ေုတ်ကုေ်များကုိမရောင်းချနိုင်ြါမရပဖဆုိြါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းရပမရေောလံုရလာက်မှု အလံုအရလာက်မေိှြါလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်ရမွးပမူေေ်ရေရပမအရေအေား ရေရပမအရေအေားမရကာင်းြါမရပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားရြါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေြါလံုးဝဝယ်ယူမေြါ 

မရပဖဆုိြါ 

ရချးရငွ 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွမေြါလံုးဝရချးရငွ 

မေြါမရပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေြါသွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမေြါမရပဖဆုိြါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှင့်နည်းလြ်းြျေား 
ေည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆုိင်ောဝေ်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေြါေည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆုိင်ောဝေရ်ဆာင်မှုများ 

မေြါမရပဖဆုိြါ 

ထုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

မရောင်းချနုိင်ြါေုတ်ကုေမ်ျားကုိလံုးဝမရောင်းချနုိင်ြါ 

မရပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမရပဖဆုိြါ 

ရဘးအန္တောယ်များနှင့်ပြင်းေေ်ရသာောသီဥတု 

အရပခအရေများ(ဥြမာ-ရေကကီးပခင်းနှင့်မုိးရခါင်ပခင်း) 

ေိခိုက်သည်     မေိခိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ 

အြခူျေိ်ရပြာင်းလဲမှုြုိပမေ်ပခင်း ေည်း      များ   မေိှ         မရပဖဆုိြါ 

မုိးေွာသွေ်းမှုြုိများပခင်း ေည်း      များ   မေိှ          မရပဖဆုိြါ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပြချက်/ ေှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန် 

ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချေ ်ြျေားနှင့်ပင်လယ်ငါးဖြ်းပခင်းနှင့်ငါးကြွးပြူကရးလုပ်ငန်းစီြခံန့်ခွြဲှုဆုိင် 

ရာ အက ံဉာဏ်ြျေားလ ်လှြ်းြပီခင်း 
အလွယ်တကူမေ      လံုးဝမေ            မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

ဖမို ့ေယ်ရမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ဖမို ့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် စားကျက်ရပမေှားြါး၍ စီးြွားပဖစ်ရမးွပမူသူမေိှြါ။ 

နွား၊ဆိတ်၊ ကက်၊ဝက၊်ဘဲ များကုိ တနုိင်တြုိင်ရမွးပမူ ကဖြီး ပမစ၊်ရချာင်းများတွင် 

ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်သမူျား မေိှရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ခ-၃)  စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာစီးြွားရေးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကြ်ျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမးွလုြ်ငေ်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမးွလုြ်ငေ်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြချက်/ ေှင်းလင်းချက် 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ုိချေတ်ိဆ ် 

စစ်ကဆးမပီးြကှပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှ

ပါ  “ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ  ုိ်ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု များအသင့်အတင့်မရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွ ် ုန်ြဟုတ် 

ကသာအပခားကဒသထွ ် ုန်ြျေား ုိ 

ကရာင်းချေရန်ကစျေး ွ ်ရှိပခင်း 

ရစျးကွက်ရကာင်းေိှသည်ရစျးကွက်အသင့်အတင့်မရပဖဆုိြါ 

ကစျေး ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပြင်ရှိပခင်း 
ရစျးကွက်အရပခအရေကုိရကာင်းစာွေားလည်သိေိှသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မရပဖဆုိြါ 

လြ်းပန်းဆ ်သွယ်ကရးအကပခအကန ရကာင်းသင့်မရပဖဆုိြါ 

 ုန်  ြ်းရရိှနိုင်ပခင်း ရြါများသင့်မရပဖဆုိြါ 

လျှပ်စစြီ်းရရိှနိုင်ပခင်း ရကာင်းသင့်မရပဖဆုိြါ 

ကချေးကငွရရိှနိုင်ပခင်း 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေိှနိုင်သည်ရချးရငွေနိုင်သည် 

မရပဖဆုိြါ 

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းနည်းပညာဆုိင်ရာ

နှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုး 

တုိးတ ်ြှုဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်ြှုရရိှပခင်း 

ေည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆုိင်

ရာဝေရ်ဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆုိင်

ရာဝေရ်ဆာင်မှုများေနိုင်သည်။မရပဖဆုိြါ 

အလုပ်နှင့်လုိ က်လျောညီကထွပဖစ်ကသာ 

(သ့ုိြဟုတ)် အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းပပု 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရပမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မရပဖဆုိြါ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြချက်/ ေှင်းလင်းချက် 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ုိချေတ်ိဆ ် 

စစ်ကဆးမပီးြကှပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှ

ပါ  “ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ  ုိ်ကရွးရန်။) 

နိုင်ကသာပညာတစ်ခခုု ိုတတ်ကပြာ ်ပခင်း 

အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်း များအသင့်အတင့်မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြ်ငေ်းများ လုြ်ကိငု်သ ူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် စိုကြ်ျ ိူ းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ 

အသက်ရမးွဝမ်းရကျာင်း လုြ်ကိငု်သမူျားလည်းရတွ့ေိှေြါသည်။ ယင်းလုြ်ငေ်းမှာ 

                                လုြ်ကိငု်ပခင်းတို့ ေိှြါသည်။  

 

(၂) စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမးွလုြ်ငေ်းများအတွက်ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမးွလုြ်ငေ်းများအတွက်ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပြချက်/ ေှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချေတ်ိဆ

 ်စစက်ဆးမပးီြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရှိ

ပါ  “ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ  ုိ်ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု ေှားြါး လံုးဝမေိှမရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွ ် ုန်ြဟုတ်ကသာ

အပခားကဒသထွ ် ုန်ြျေား ုိကရာင်းချေ 

ရန်ကစျေး ွ ်ရိှပခင်း 

ရစျးကွက်မရကာင်းရစျးကွက်မေိှမရပဖဆုိြါ 

ကစျေး ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပြင်ရှိပခင်း 
ရစျးကွက်အရပခအရေကုိရကာင်းစာွေားမလည် 

လံုးဝေားမလည်မရပဖဆုိြါ 

လြ်းပန်းဆ ်သွယ်ကရးအကပခအကန ညံ့အလွေ်ညံ့မရပဖဆုိြါ 

 ုန်  ြ်းရရိှနိုင်ပခင်း ကုေ် ကမ်းေေိှမှုေည်းသည်ကုေ် ကမ်းမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

လျှပ်စစြီ်းရရိှနိုင်ပခင်း ြံုမှေ်မေြါလံုးဝမေြါမရပဖဆုိြါ 

ကချေးကငွရရိှနိုင်ပခင်း 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွမေေိှြါရချးရငွမေြါ 

မရပဖဆုိြါ 

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနင့်ှအကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရး

ဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်ြှု 

ရရိှပခင်း 

ေည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆုိင် 

ရာဝေရ်ဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေြါ 

ေည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆုိင် 

ရာဝေရ်ဆာင်မှုများ လံုးဝမေြါ မရပဖဆုိြါ 

√ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ပြဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပြချက်/ ေှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချေတ်ိဆ

 ်စစက်ဆးမပးီြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရှိ

ပါ  “ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ  ုိ်ကရွးရန်။) 

အလုပ်နှင့်လုိ က်လျောညီကထွပဖစ်ကသာ 

(သ့ုိြဟုတ)် အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်း ပပု 

နိုင်ကသာပညာတစ်ခခုု ိုတတ်ကပြာ ် 

ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရပမာက်ပခင်းမေိှလံုးဝမတတ် 

မရပဖဆုိြါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်း 
အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းေညး် 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမေိှမရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြ်ငေ်းများ လုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင်အလုြ်လုြ်နိုင်ရသာ 

လူဦးရေအများအပြားေိှြါသည်။ အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း ေည်းြါးြါသည်။ သ့ုိပဖစ်ြါ၍ 

အသက်ရမးွဝမ်းရကျာင်း အတတ်ြညာသင်တေ်းများ ဖွင့်လှစ်ရြးြါက အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ 

ြုိမုိများပြားလာမည်ပဖစ်ရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။  

(ဂ)   ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားများ 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အချေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အချေိ်ကာလ 

# ြံုစ ံ
အိမ်ရောင်စ ု

အရေအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးရေ 

ကျား မ ရြါင်း ကျား မ ရြါင်း ကျား မ ရြါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရပြာင်းသွား 

လာကနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုးရှ

ိကသာအိြ်ကထာင်စု 

နှင့်လူဦးကရ 

၃ ၂ ၃ ၅    ၂ ၃ ၅ 

၂ 

ရကျးေွာပြင်ြသ့ုိရေွှေ့ရပြာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ် ၂ ၃ ၅    ၂ ၃ ၅  

           

ေင်းပမစ ် … (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

 

 

✓ 



 48 

စိုကြ်ျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေ လုြ်ငေ်းများ လုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

။ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာပခင်း၏တရားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူ၏သကဘာဆန္ဒပါြှုြပါြှုစသည်ပဖင့် 

ြခွပဲခားဘဲ၊  ာပြင့်ချေနိ်အနည်းအြျေားြ န့်သတ်ဘဲ၊ြည်သည့်အက  ာင်းအရင်းက  ာင့်ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရ

သည်ပဖစ်ကစ ာြူြူလဌာကနကဒသတစ်ခြှုနိငု်ငံပခားသ့ုိပဖစ်ကစ၊ပပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်က  းသို့ပဖစ်ကစကရွှေ့ကပပာ

င်းသွားလာကနထုိင်သူတုိင်း ုိ“ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာရေေုိင်သူ”ဟုသတ်ြှတ်သည်။နိငု်ငံကတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစ

ည်းတာဝန်ပဖင့်ကရွှေ့ကပပာင်းအကပခချေကနရသူြျေားသညလ်ည်းဤဇယားတွင်အ ျေုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်ကဆွြ

ျိုးြျေားထံတွင်ခိုလှုံရန်၊ြီှခုိရန်သွား 

ကရာ ်အကပခချေကနကသာ၊ ျေန်းြာကရးအရအမြဲတြ်းကရွှေ့ကပပာင်းကနထုိင်ကသာပုဂ္ဂိုလ်ြျေားသည်ဤဇယားတွင်အ

 ျေုံးဝင်ပါသည်။ကခတ္တပညာသွားကရာ ်သင်  ားကနသူြျေား၊ကခတ္တ ျေန်းြာကရး ုသြှခယူံကနသူြျေားသည်ဤ

ဇယားတွင်အ ျေုံးြဝင်ပါ။ယခင် ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်ခဲက့စ ာြူယခုလ ်ရှိ ာလတွင်ြူလဌာကနတွ

င်ပပန်လည်အကပခချေကနထုိင်လျှ ်ရိှသူြျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးြဝင်ပါ။ယခုလတ်တကလာတွင်ခရီးယာ

ယီသွားကနသူြျေားသည်လည်းဤ 

ဇယားတွင်အ ျေုံးြဝင်ပါ။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် ပြည်တွင်းသွားရောက်လုြ်ကိငု်သူ 

(၅)  ေိှြါသည်။  

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

စ

ဉ် 
အရ ကာင်းေင်း လူဦးရေ 

  
ကျား မ 

၁ ပုိြုိက ာင်းြနွ်ကသာအလုပ်အ ိင်ုနှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလြ်းြျေားရှာကဖွရန် ၂  ၃ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ဆုိင်ကသာအက  ာင်းရင်း   

၃ ကဒသတွင်းပဋိပ ္ခပဖစ်ပွားြှုက  ာင့်လံုခခုံြှုြရှိသည့်အက  ာင်းရင်း   

၄ လူြှုကရး၊ ျေန်းြာကရး ိစ္စြျေားက  ာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြျေ ို းအြည်ခွပဲခားြကဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) အက  ာင်းအရင်း ိုကပဖဆုိထားပခင်း/ 

ကပဖဆုိလုိပခင်းြရှိ 

  

ေင်းပမစ ်… အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။ ရေွ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏ အရ ကာင်းအေင်းမှာ ြုိမုိရကာင်းမွေ်ရသာ 

အလုြ်အကုိင်နှင် ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းများေေိှ၍ မိသားစု၏ စားဝတ်ရေရေးအတွက် တဖက်တလမ်းမှ 

ရောက်ြ့ံမှုများရြးနုိင်ေေ် ရေွ့ရပြာင်းသွားလာလုြ်ကိငု်ေပခင်းပဖစ်ရ ကာင်း ရလလ့ာရတွ့ေိှေြါသည်။  
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(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကိငု်သမူျားမှပြေ်ြ့ုိရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူများမှပြေ်ြ့ုိရငွ 

စ

ဉ် 
အရ ကာင်းအော 

အိမ်ရောင်စုအရေအတွက် 

စုစုရြါင်း ပမင် ့ လတ် ေိမ့် 

၁ ပပနပ့ုိ်ကငွ ိြီှုခုိကနရကသာအိြ်ကထာင်စုအကရအတွ ်    
 

 

၂ 

ပပနပ့ုိ်ကငွလြ်းက  ာင်းြျေား 

-  ။ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူ ုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း  

ေင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင် အပခားရဒသသ့ုိ ရေွ့ရပြာင်းအလုြ်လုြ်ကိငု်ရသာ 

သူမျာ                                                                          

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေရ်ဆာင်မှုရစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေရ်ဆာင်မှု၊ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအရပခအရေ 

ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးရစျး 

(အေီးဆံုးတစ်ခကုိုသာရဖာ်ပြြါေေ်) 

အကကီးစားရစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာရဖာ်ပြြါေေ)် 

ကစျေးအြည် (မြို ့/ ရွာ)               ကေး  ျေုံကပျော်     ကေး 

ရွာြှအ ွာအကဝး (ြုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခ ုိ ု

ခန့်ြှန်းမပီးကရွးချေယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြုိင်၁ြှ၅ြုိင်✓ 

၅ြှ၁၀ြုိင်၁၀ြှ၁၅ြုိင် 

၁၅ြုိင်အထ ် 

၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင်✓ 

၂၁ြှ၃၀ြုိင်၃၀ြှ၅၀ြုိင် 

၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အထ ် 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးနည်း

လြ်း 

ကပခလျေင်စ ်ဘီးဆုိင် ယ် ား/

ကထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင် 

 ယ်ကလှစ ်ကလှ 

ကပခလျေင်စ ်ဘီးဆုိင် ယ် ား/ 

ကထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင် ယ်

ကလှစ ်ကလှ 

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုရရှိ

နိုင်ြှု(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

အထ ်ကရွးနုိင်သည်။) 

စားကသာ ် ုန(် ုန်စိြ်း၊ ုန်ကပခာ ်)

ြီးဖိုကချောင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ကဆာ ်လုပ်ကရး 

ပစ္စည်းြျေား၊ပရိကဘာဂြျေား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

စားကသာ ် ုန် ( ုန်စိြ်း၊ ုန်ကပခာ ်)        

ြီးဖိုကချောင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ကဆာ ်လုပ်ကရး ပစ္စည်း 

ြျေား၊ပရိကဘာဂြျေား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

ရစျးအရပခခံအရဆာက်အဦ က ာင်းသင့်ည့ံ က ာင်းသင့်ည့ံ 

ဝေရ်ဆာင်မှု က ာင်းသင့်ည့ံ က ာင်းသင့်ည့ံ 

ေင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာ 

ဝင်ရငွေလုြ်ငေ်းများလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု။ 

 

 ✓ 

 

 

✓  

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

 

 

✓ 

 

✓ 

✓ 

 ✓ √ 

✓ 

  

✓ 
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ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။ရကျးေွာတွင်အေီးဆံုးရေးမှာ (၃)မုိင်ခေ့်ကွာရဝးရသာ               ရေးပဖစ်ဖြီး 

ရေးသ့ုိ ဆုိင်ကယ်၊ကား၊ရော်လာဂျတ့ုိီပဖင့် သွားရောက်ဝယ်ယူနုိင်ရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

 

(င)    ရငွရ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) ရငွရ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ရချးရငွေေိှနိုင်သည် ့

ရေော 

ရငွရ ကးဝေ် 

ရဆာင်မှုအမျ ို း

အစား 

ပြေလ်ည်ရြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အရြါင်ခံ 

ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

ရချးရငွေေေ် 

အခက် 

အခဲများ 

အစိုးရဘဏ် 

(ပြန်ြာ့လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုကရး

ဘဏ်/ 

ပြနြ်ာ့စီးပွားကရးဘဏ်) 

 ာလတုိကချေး

ကငွ ာလ 

လတ်ကချေးကငွ

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင့် 

အထ ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရှိပါ 

သြဝါယြကချေးကငွ 

 ာလတုိကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့် 

အထ ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိကချေး

ကငွ ာလ 

လတ်ကချေးကငွ

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထ ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ အကသးစား 

ကချေးကငွဝန်ကဆာင်ြှု 

 ဏ္ဍ 

 ာလတုိကချေး

ကငွ ာလ 

လတ်ကချေးကငွ

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့် 

အထ ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိ က်ငွစ/ု 

ကငွကချေးအစီအစဉ် 

 ာလတုိကချေး

ကငွ ာလ 

လတ်ကချေးကငွ

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရှိပါ 

ကငွကချေးကပးသူ 
 ာလတုိကချေး

ကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

✓ 
✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

  

 ✓ ✓ 

✓ 
✓ 
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ရချးရငွေေိှနိုင်သည် ့

ရေော 

ရငွရ ကးဝေ် 

ရဆာင်မှုအမျ ို း

အစား 

ပြေလ်ည်ရြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အရြါင်ခံ 

ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

ရချးရငွေေေ် 

အခက် 

အခဲများ 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

ြရှိပါ 

အကပါင်ဆုိင် 

 ာလတုိကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရှိပါ 

ြိတ်ကဆွနှင့်ကဆွြျေ ို းြျေား 

 ာလတုိကချေး

ကငွ ာလ 

လတ်ကချေးကငွ

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ 

ကန့စဉ်လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစန်ှင့် 

အထ ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရှိပါ 

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆးွရနွးပခင်း - 

ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေး 

မဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြ်ငေ်းများလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောရငွရ ကးဝေ်ရဆာင်မှုရြးရသာအဖဲွ့များ။ 

မှတ်ချက်။။ပမေမ်ာ့စီးြွားရေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အေကာလတိုရချးရငွဆုိသည်မှာအေည်းဆံုးတစ်ေက်မှအ

များဆံုးတစ်နှစ်အေိ၊ကာလလတ်ရချးရငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလေှည်ရချးရငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁

၀နှစ်အေိဟုသတ်မှတ်ေားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ေှည် ကာစွာရချးရြးရသာရချးရငွများေိှခ့ဲ

ရသာကာလေှည်ရချးရငွ တွင်သာေည့်သွင်းရြးေေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။ ပမေမ်ာ့လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးရေးဘဏ်မှ လယ်ယာရပမြုိင်ဆုိင်သူများကုိသာ 

ေုတ်ရချးဖြီး (၁) 

ဧကလျှင်(၁၅၀၀၀၀)ကျြ်နှုေ်းေုတ်ရချးရြးြါသည်။အများဆံုးေုတ်ရချးရငွမှာ(၁၀)ဧကပဖစ်ြါသည်။ေုတ်

ရချးကာလမှ(၇)လပဖစ်ြါသည်။သမဝါယမေုတ်ရချးရငွကာလမှာလည်း(၇)လပဖစ်ြါသည်။မိတ်ရဆွများေံမ

ှရငွရချးလျှင်(၅)မှ 

(၁၀)အေိအတုိးနှုေ်းယူရ ကာင်းရတွ့ေြါသည်။သ့ုိပဖစ်ရသာရ ကာင့်ရကျးေွာသူ/သားများမှာရငွရ ကးအခက်အ

ခဲများ ကကုံရတွ့ကျေဖြီးအရ ကးသံသောလည်ရေရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်များစီမံခေ့် ခွမဲှုအတွက်လက်ေိှအရလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 52 

ဇယား (၂၉) 

သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်စီမံခေ့် ခွမဲှုအတွက်လက်ေိှအရလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲမျာ

း 

အရပခအရေ 

အခက်အခ ဲ အန္တောယ်ေိှမှု 

(အခက်အခဲ“ေိှ” ဟုရပဖဆုိေားြါကရပဖဆုိေေ်။ 

“မေိှ” ဟုရပဖဆုိေားြါကရပဖေေ်မလုိ။)) 

ရပမဆီ သဇာအရပခအရေ ေိှမေိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အြင်မျ ို းစိတ်များ ေိှမေိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျက်ြုိးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ေိေ်းချုြ်မှု ေိှမေိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရေအေင်းအပမစ ် ေိှမေိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျ ို းကွဲများ ေိှမေိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အပခားတိေစ္ဆာေ်မျ ို းကဲွများ ေိှမေိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းစမံီခေ့်ခွမဲှု ေိှမေိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင် ြတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝအေင်းအပမစ်များ 

ေူးေူးပခားပခား အခက်အခဲမေိှ ရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ ဖျက်ြုိးများနှစ်စဉ် ကျရောက်ရလ့ေိှရသာ်လည်း 

ြျက်စီးဆံုးရှုံးမှု ေည်းြါး ရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါ သည်။ 

(ဆ)   ြညာရေး 

(ဆ-၁)  ြညာရေးနှင့်စာတတ်ရပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးရပမာက်မှု ကျား မ ရြါင်း 

စာြတတ်သူဦးကရ    

ြူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၁ ၃ ၂ ၁၇၀ ၃ ၀၂ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၇ ၁ ၄၂ ၁ ၁၃ 

အထ ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ၃ ၁ ၂၂ ၅၃ 

တ ္ကသုိလ်/က ာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးကရ ၁၀ ၁၀ ၂ ၀ 

ေင်းပမစ ်… အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယား ုိပဖည့်သွင်းရာတွင်ပပည်ကထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနိုင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ြညာရေးဝေ်ကကီးဌာေ

မှအသိအမှတ်ပြုေားရသာအတန်းပညာတ ်ကရာ ်မပီး/တ ်ကရာ ်ဆဲသူြျေား ိုသာပဖည့သွ်င်းရန်ပဖစ်ပါသ

ည်။ရဖာ်ပြြါ 

အချက်နှင့်ကိုက်ညီချင်းမေိှခ့ဲရသာ်ဇယားတွင်ပဖည့သွ်င်းပခင်းမေိှဘဲရလ့လာရတွ့ေိှချက်တွင်သာမှတ်ချက်အရေပ

ြင့်ရဖာ် 

ပြေေ်ပဖစ်ြါသည်။အတေ်းြညာဖြီးရပမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦးတစ်ရယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူရလ့လာခဲရ့သာ

✓ 

✓  

✓ 

✓ 

✓ 
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ရောက် 

ဆံုး ြညာရေးအဆင့်/ အရပခအရေကုိဆုိလုိြါသည်။ 

ဥြမာ - ယခုစာေင်းရကာက်ယူချေိ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 

8)တွင်ြညာသင် ကားရေသည်ြါက“အလယ်တေ်း အဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်လည်းရကာင်းတတိယတေ်း(Grade 

3) တွင်ြညာသင် ကားရေြါက(သ့ုိမဟုတ်)ရေး တတ်ဖတ် တတ် အဆင့်သာ (ဥြမာ-

ဘုေ်းကကီးရကျာင်းေွက)်ေိှသည်ဆုိြါက“မူလတေ်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်သာ ေည့်သွင်းေြါ 

မည်။“ဘုေ်းကကီးရကျာင်းသင်ြညာရေး (ဘက-ရကျာင်း) ”ကိုဆည်းြူးခ့ဲ၊ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆုိင်ော 

အတေ်းြညာ အဆင့် အလုိက်ထည့်သွင်းရပါြည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4)ရအာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တေ်းြညာ 

ဆက်လက်သင် ကားပခင်း 

မေိှြါက“မူလတေ်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်သာေည့်သွင်းေြါမည်။အရပခခံြညာမူလတေ်းြညာကုိသင်ယူဖြီးဆံု

းသင့်သည့်အေွယ်ကိရုကျာ်လွေ်ဖြီးပဖစ်ရသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးရေ”တွင်သာပဖည့်သွ

င်းေေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် စာတတ်သူဦးရေ အေည်းငယ်နှင့် ဘဲွ့ေြညာတတ် 

အေည်းငယ်သာ ေိှရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။  

(ဆ-၂) ရကျာင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုေ်း 

ြညာရေးအဆင့်အတေ်း ကျား မ ရြါင်း 

ြူလတန်း ၂၃ ၂ ၂ ၄၅ 

အလယ်တန်း ၁၂ ၁ ၀ ၂၂ 

အထ ်တန်း ၅ ၂ ၇ 

တ ္ကသုိလ်/က ာလိပ် ၆ ၉ ၁၅ 

ေင်းပမစ ်… (၁) ရကျာင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။ ဤဇယား ုိပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်ကထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနိုင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ 

ပညာကရးဝန်က ီးဌာနြှ အသိအြှတ်ပပုထားကသာ စာသင်က ျောင်းြျေား၊ တ ္ကသုိလ်က ာလိပ်ြျေားတွင် 

ပညာတ ်ကရာ ်ကနသူြျေား ိုသာ ပဖည့သွ်င်းရန်ပဖစပ်ါသည်။ 

၄င်းအပြင်“ဘုေ်းကကီးရကျာင်းသင်ြညာရေး”ကိုသင်ယူဆည်းြူးရေရသာ ရကျာင်းသူ/သား များကုိ 

အရပခခံြညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေားရသာ ြညာရေးစေစ/်အဆင့် သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ သတ်မှတ် 

ပဖည့သွ်င်းေေ ်ပဖစြ်ါသည်။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် ြညာသင် ကားသူဦးရေမှာ ကျား(၄ ၆)ဦး၊ 

မ(၄ ၃)ဦး၊ စုစုရြါင်း(၈၉)ဦး ေိှရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရပခအရေနှင့်ဝေ်ရဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရပခအရေနှင့်ဝေရ်ဆာင်မှုများ 
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အရ ကာင်းအော ရကျာင်းအဆင့် 

က။က ျောင်းအဆင့် 
 

ြူလတန်းြူလွန်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 
အထ ်တန်း(ခဲွ) အထ ်တန်း 

ခ။ရွာြှအ ွာအကဝး (ြုိင်) 

၀ြှ၁ြုိင်✓ 

၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် 
၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် 
၂၀ြုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးဝန်ကဆာင်ြှု 
ကပခလျေင်စ ်ဘီး 
ဆုိင် ယ် ား 

ဃ။စာသင်က ျောင်း၏စုစုကပါင်း  ြ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းကပ)* 

 ၁၂၀’x ၃၀’ x၂၀’ 

င။အြိုး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အကသွး က ာင်းသင့်ည့ံ 

စ။က ျောင်းသံုးပရိကဘာဂလံုကလာ ်ြှု 
လံုကလာ ်ြှုရှိသည် 
ြလံုကလာ ်ပါ 

ဆ။က ျောင်းအိြ်သာအကပခအကန 
က ာင်းသင့် 
ညံ့ြရှိ 

စျ။က ျောင်းအာဟာရတုိ ်က ျွးြှု 
တုိ က် ျွးြှုရှိသည် 
တုိ က် ျွးြှုြရှိပါ 

ဇ။က ျောင်းဆရာ/ြဦးကရ  ကျား မ ရြါင်း 

အစိုးရခန့် ၂ ၅ ၇ 

က ျေးရွာခန့်  ၁ ၁ 

ေင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ရကျးေွာတွင်စာသင်ရကျာင်းမေိှြါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာရပဖဆုိေြါမည်။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရြါင်း ကမ်းခင်း ဧေိယာ (စတုေေ်းရြ = အလျား × အေ)ံ 

သည်စာသင်ရကျာင်းတစ်ရကျာင်းအတွင်းေိှရကျာင်း အရဆာက်အဦအားလံုး၏ 

စုစုရြါင်းဧေိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာစာသင်ရကျာင်းမှာ မူလတေ်း           ရဆာင် 

(၁)ရဆာင် ေိှြါသည်။  

(ဆ-၄) ြညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပြဿောများ 

ဇယား (၃၃) ြညာရေးအခက်အခနှဲင့်ပြဿောများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿော ေှင်းလင်းချက် 

က ျောင်းဆရာ/ြရရှိနိုင်ြှု လံုကလာ ်ြလံုကလာ ် 

တပည့် - ဆရာအချေ ို း ၄၀: ၁ကအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

ြူလတန်းပညာက ျောင်းထွ ်နှုနး် ြရှိနည်းလတ်ြျေား 

ြသန်စွြ်းသူြျေားအတွ ်ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိြရှိ 

က ျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာကရး ိရိယာ လံုကလာ ်ြလံုကလာ ် 

✓ 

✓ 

✓  
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အခက်အခဲ/ ပြဿော ေှင်းလင်းချက် 

ဆင်းရဲကသာြိသားစုြျေားအတွ ်က ျောင်းစရိတ်ြတတ်နိင်ုြှု ပြင့်အသင့်အတင့် 

က ျောင်းအား စားဆုိင်ရာပစ္စည်းြျေားလ ်လှြ်းြြီှု ြရှိနည်း 

ြိဘဆရာအသင်း၏အခန်း ဏ္ဍ က ာင်းသင့်ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က  ာင့်ပျေ ်စီးပခင်း ြရှိနည်းလတ်ြျေား 

 

ေင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် ဆော/မလံုရလာက်မှုေိှဖြီး 

မူလတေ်းရကျာင်းေွက်နှုေ်း များပြား၍ရကျာင်း အရဆာက်အအံုနှင့် စာရေးကိေိယာ လံုရလာက်မှုမေိှရ ကာင်း 

ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဇ)   ကျေ်းမာရေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်များရသာရောဂါများ၀ 

ဇယား (၃၄) အပဖစမ်ျားရသာရောဂါများ 

၁ ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းကလျှာ ပမင့် ေိမ့် မေိှ 

၂ ကသွးလွန်တုပက် ွး ပမင့် ေိမ့် မေိှ 

၃ ငှ ်ဖျေား ပမင့် ေိမ့် မေိှ 

၄ အသ ်ရှူလြ်းက  ာင်း ူးစ ်ကရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မေိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့် ူးစ ်နုိင်ကသာကရာဂါြျေား ပမင့် ေိမ့် မေိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မေိှ 

၇ ဆီးချေ ို  ပမင့် ေိမ့် မေိှ 

၈ ကသွးတုိး ပမင့် ေိမ့် မေိှ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်      ေိမ့်              မေိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တ့ဲြှု ပမင့်      ေိမ့်               မေိှ 

၁၁ အပခား ူးစ ်နိငု်ကသာကရာဂါြျေား ပမင့်       ေိမ့်              မေိှ 

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအြ်ုစု (၂) 

ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေ/ ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေခွ။ဲ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ။။။။။။။။။။။ ။။။။။။။။။။ 

။။။။။။။။။။။။။။ ။။။။။။။။။။။။။။။ 

။။။။။။။။။။။။။ ။။။။။။။။။။။ ။။။။။။။။။။။။။။ 

။။။။။။။။။။။။။။ ။။။။။။။။။။။။။။။။။။ 

။။။။။။။။။။။။။။။။။။ ။။။။။။။။။။။။။။ 

(ဇ-၂)   လွေ်ခ့ဲရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးေုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ခ့ဲရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးေုိးနှံမှု 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

 

 

✓ 

✓ 

✓ 
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စ

ဉ် 

ကာကွယ်ရဆးေုိးပခင်း(ေိှ၊မေိှအမေှ်ပခစ်ေေ်) ေိှ မေိှ 

၁ အဆတ်ုကရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊   ်ညှာ၊ကြးခုိင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုကရာဂါ   

၄ ကြးခုိင် ( ုိယ်ဝန်ကဆာင် ာလအတွင်း)   

၅ ဝ သ် ်ကရာဂါ   

၆ အပခားစုကပါင်းကာကွယ်ရဆးေုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရြှတ်တြ်းယူြှု (အရပ်အပြင့်၊အကလးချေနိ်၊လ ်ကြာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ်   

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအြ်ုစု၊ (၂) 

ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေ/ ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေခွ။ဲ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် ရကျးလက်ရဆးရြးခေ်းမေိှသပဖင့် 

ကျေ်းမာရေးကသုမှု အလွယ်တကူမေနိုင် ရသာရ ကာင့် ရကျးလက်ရဆးရြးခေ်း လုိအြ်ရ ကာင်း 

ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေ်းမာရေးအရောက်အြ့ံများ(ရဆးရံု/ရဆးရြးခေ်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာရေးအရောက်အြ့ံနှင့်ဝေရ်ဆာင်မှုများ 

ကျေ်းမာရေးဝေ်ရဆာင်မှု ခေီးအကာွအရဝး (မုိင်) အခေ်း/ကုတင်လံုရလာက်မှု 

က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀ြှ၁ြုိင် 

၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ ် 

ရှိ 

 

ြရှိ 

တုိ န်ယ်ကဆးရံု 

၀ြှ၁ြုိင် 

၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ ် 

ရှိ 

ြရှိ 

မြို ့နယ်ကဆးရံု 

၀ြှ၁ြုိင် 

၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ ် 

ရှိ 

ြရှိ 

✓ 

✓ 

✓

 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 
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ကျေ်းမာရေးဝေ်ရဆာင်မှု ခေီးအကာွအရဝး (မုိင်) အခေ်း/ကုတင်လံုရလာက်မှု 

ကဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကဆးဆုိင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကဆးဆုိင်ြရှိပါ 

ကဆးဆုိင်တွင်ကဆးဝါးြျေား ိုစနစ်တ

 ျေသုိကလာှင်ထားသည် 

ကဆးဆုိင်တွင်ကဆးဝါးြျေား ိုစနစ်တ

 ျေသုိကလာှင်ထားပခင်းြရှပိါ 

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအြ်ုစု၊ (၂) 

ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေ/ ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေခွ။ဲ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင်ရကျးလက်ရဆးရြးခေ်းမေိှြါ။ 

         ဖမို ့တွင်သာေိှဖြီး ဖမို ့ေယ်ပြည်သ့ူ ရဆးရံုနှင့်(၃)မုိင်ခေ့် ကွာရဝးြါသည်။ ရကျးေွာတွင် စေစ်တကျ 

သုိရလှာင်ရောင်းချရသာ ရဆးဆုိင် မေိှရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(စျ)    ရေနှင့်ြတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ေှင်းရေး 

(စျ-၁)  ရသာက်သံုးရေေေိှမှု 

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေိှနိုင်မှု 

ရေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုရသာ 

အိမ်ရောင်စု 

ရသာက်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စမ်း 

သြ် စစ်ရဆးေားမှု 

(စေစ်တကျ စမ်းသြ် 

စစ်ရဆး ေားမှု 

ေိှြါက “ေိှ”၊ မေိှြါက 

“မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသြ်စစ်ရဆး 

ေားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆုိ ေားြါက ရပဖဆုိေေ်။ 

“မေိှ” ဟု ရပဖဆုိေား 

ြါက ရပဖေေ်မလုိ) 

ရသာက်သံုးရေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုရလာက် မှု 

အရပခအရေ 

(ောသီမရေွး ေြါက ရနွ၊ 

မုိးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျ ို းလံုးကို 

ရေွးရြးြါေေ်) 

ကရတွင်း  ရှိ       ြရှိ က ာင်း သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြုိး               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စ ်တပ် 
၁ ၃ ၀ ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 ြုိး               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံု င် 
၅၄ ရှိ       ြရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 ြုိး               
 ကဆာင်း        

ြုိးကရ 

သုိကလာှင် န်  
 ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့် ညံ့ 

 ကနွ              
 ြုိး               
 ကဆာင်း        

ပြစ/်ကချောင်းကရ  ရှိ       ြရှိ က ာင်း  သင့် ညံ့ 
 ကနွ              
 ြုိး               
 ကဆာင်း        

 

 

✓
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ရေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုရသာ 

အိမ်ရောင်စု 

ရသာက်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စမ်း 

သြ် စစ်ရဆးေားမှု 

(စေစ်တကျ စမ်းသြ် 

စစ်ရဆး ေားမှု 

ေိှြါက “ေိှ”၊ မေိှြါက 

“မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသြ်စစ်ရဆး 

ေားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆုိ ေားြါက ရပဖဆုိေေ်။ 

“မေိှ” ဟု ရပဖဆုိေား 

ြါက ရပဖေေ်မလုိ) 

ရသာက်သံုးရေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုရလာက် မှု 

အရပခအရေ 

(ောသီမရေွး ေြါက ရနွ၊ 

မုိးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျ ို းလံုးကို 

ရေွးရြးြါေေ်) 

ကရ န်  ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့် ညံ့ 

 ကနွ              
 ြုိး               
 ကဆာင်း        

စိြ့်စြ်းကရ  ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြုိး               
ကဆာင်း        

ေင်းပမစ…် (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၃) ရကျးေွာသယံဇာတပြရပမြံု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။                ရကျးေွာတွင် ရသာက်သံုးရေကိ ု အဝီစိတွင်းစက်တြ်နှင့် 

တံုကင်တွင်းများမှ ေေိှရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(စျ-၂) သေ့်ေှင်းရေးအရပခအရေ (အိမ်သာအမျ ို းအစားနှင့်အိမ်ရောင်စုအရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ရသာအိမ်သာအမျ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ရသာအိမ်ရောင်စု 

သေ့်ေှင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ကရဆဲွအိြ်သာ  

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ ၁ ၈၄ 

မသေ့်ေှင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွင်းြရှိအိြ်သာ  

အိြ်သာြရှိ  

ေင်းပမစ…် (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၃) ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေ/ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေခဲွ။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင် ရေရလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ 

ရဆာက်လုြ်သံုးစွဲရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ည)   ကျား −  မရေးော 

ဇယား (၃၉) ကျား −  မရေးော 
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စဉ် 
ရကျးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးရစရေးအတွက်အမျ ို းသမီးများ၏

စွမ်းရဆာင်ေည်ပမင့်ှသင့်ရသာအချက်များ 

ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးြဲွတွင်တက်ရောက်သူ
များမှမှေ်သည်ဟုယူဆရသာတစ်ခကုိုရေွးရြး

ြါေေ ်

၁ 
က ျေးရွာစီြံအုပ်ချေုပ်ြှုစနစ်တွင်အြျေ ို းသြီးြျေားတ ်က စွာ 
ပါဝင်ြှု/ကခါင်းကဆာင်ြှု 

ေိှ မေိှ 

၂ 
က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းြျေားတွင်အြျေ ို း
သြီးြျေားတ ်က စွာပါဝင်ကဆာင်ရွ ်ြှု 

ေိှ မေိှ 

၃ 
လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်းက ျေးရွာအတွင်းရိှြိန်း ကလးြျေား/အ 
ြျေ ို းသြီးြျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ  ြ်းဖ ်ြှု (သ့ုိ) တုိင် 
  ားြှုြျေား 

ေိှ မေိှ 

၄ 
အြျေ ို းသြီးကရးရာအ  ြ်းဖ ်ြှုြျေားအတွ ်ဥပကဒနှင့်တရား
ြျှတြှုဆုိင်ရာြျေားအတွ ်လူထု၏အသိအပြင်ရှိြှု 

ေိှ မေိှ 

၅ 

အြျေ ို းသြီးြျေားသတင်းအချေ ်အလ ်နှင့်သင်တန်းြျေားလ ်
လှြ်းြြီှု (ဥပြာ- စို ပ်ျေ ို းကရးဆုိင်ရာတုိးချေဲ့ပညာကပးဝန် 
ကဆာင်ြှုြျေား၊ အိြ်တွင်းြှုသ ်ကြွးသင်တန်းြျေား၊ ကဘးအန္တ 
ရာယ်က ိုတင်ပပင်ဆင်ြှုနငှ့်အသိအပြင်ပြှင့်တင်ပခင်းြျေား) 

ေိှ မေိှ 

၆ 
အြျေ ို းသြီးြျေား၏ဘဏ်နှင်ကငွက  းဝန်ကဆာင်ြှုြျေားလ ် 
လှြ်းြြီှု 

ေိှ မေိှ 

၇ 
စို ပ်ျေ ို းကရးနှင့်စို ်ပျေ ို းကရးြဟုတ်ကသာ ဏ္ဍြျေားတွင်အြျေ ို း
သားနှင့်အြျေ ို းသြီးြျေားအတွ ်တူညီကသာအလုပ်အ ိငု် 
အခွင့်အလြ်းြျေား 

ေိှ မေိှ 

၈ 
အိြ်ကထာင်စု (သ့ုိ) က ျေးရွာထ ်က ျော်လွန်၍အြျေ ို းသြီးြျေား  
၏ ဦးကဆာင်လှုပ်ရှားြှု 

ေိှ မေိှ 

ေင်းပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းများစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း- ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင် လူမှုရေး၊သာရေး၊ောရေးကိစ္စများတွင် 

ရကျးေွာအဖွဲ့အစည်း များ၊ဘာသာရေး ရခါင်းရဆာင်များမှြါဝင်ရဆာင်ေွက် ကရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဋ)     အရပခခံအရဆာက်အဦများအရပခအရေ 

(ဋ-၁)  ရကျးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှုအရပခအရေ 

လမ်းအမျ ို း 

အစား 

အမျ ို း 

အစား 

အေည် 

အရသွး 

တည်ရဆာက် 

ခဲရ့သာနှစ် 

ောသီ 

အလုိကသံု်းစွဲ

နုိင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မုိင်) 

ရဘးအန္တောယ် 

များရ ကာင့် 

ြျက်စီးမှုေိှြါက 

ရဖာ်ပြေေ် 

ေွာတွင်းလမ်း 
၁၂

၃၄

ရကာင်း

သင့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

ေိှ 

မေိှ 

✓ 

 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ ✓ 

 

✓ 

✓

 

✓ 
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လမ်းအမျ ို း 

အစား 

အမျ ို း 

အစား 

အေည် 

အရသွး 

တည်ရဆာက် 

ခဲရ့သာနှစ် 

ောသီ 

အလုိကသံု်းစွဲ

နုိင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မုိင်) 

ရဘးအန္တောယ် 

များရ ကာင့် 

ြျက်စီးမှုေိှြါက 

ရဖာ်ပြေေ် 

၅ ညံ့ ၅နှစ်အေက် လံုး ၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ချဉ်းကြ်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ရကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

 

ေိှ 

မေိှ 

ေွာချင်းဆက ်

လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ရကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ေိှ 

မေိှ 

ကုေ်ေုတ်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ရကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ေိှ 

မေိှ 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ရပမသားလမ်း - ၁၊ရကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ရကျာက်ရချာလမ်း - ၃၊ကွေ်ကေစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တောလမ်း - ၅ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။                ရကျးေွာတွင်းလမ်းနှင့် ရကျးေွာချင်းဆက်လမ်းများမှာ 

ရပမသားလမ်းများ ပဖစြ်ါသည်။  

(ဋ-၂)   ရကျးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှုအရပခအရေ 

တံတားအမျ ို း

အစား 

အေွယ်အစား 

(အလျား၊အေံ၊အပမင့်) 
အေည်အရသွး 

တည်ရဆာက် 

ခဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ရဘးအန္တောယ် 

များရ ကာင့် 

ြျက်စီးမှုေိှြါက 

ရဖာ်ပြေေ် 

 

 

  

 

 

 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

 

 

  

 

✓

 

 

✓ 
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တံတားအမျ ို း

အစား 

အေွယ်အစား 

(အလျား၊အေံ၊အပမင့်) 
အေည်အရသွး 

တည်ရဆာက် 

ခဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ရဘးအန္တောယ် 

များရ ကာင့် 

ြျက်စီးမှုေိှြါက 

ရဖာ်ပြေေ် 

ဆိပ်ခတံံတား  

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

 ွန် ရစ် 

တံတား 
 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

သစ်သား 

တံတား 
 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

က ိုးတံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

ဝါးတံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

ကရ ပန်  

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

ကရက ျော် 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။               ရကျးေွာတွင် တံတား အသံုးပြုမှုမေိှရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါ သည်။ 

(ဋ-၃)  ရေရ ကာင်းသယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး 

ဇယား(၄၂) ရေရ ကာင်းသယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးမပြုြါက အကွာအရဝး (မုိင်) အကွက်ရအာက်ေိှ 

အသံုးမပြုြါ အကွက်တွင်ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး အကွာအရဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို းအစား ောသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပြစက်  ာင်း 

၀ြှ၁၀ြုိင် 

၁၁ြှ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထ ် 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစပ်တ်

လံုး 
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သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး အကွာအရဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို းအစား ောသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

အသံုးြပပုပါ 

ပင်လယ်ကရက  ာင်း 

၀ြှ၁၀ြုိင် 

၁၁ြှ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထ ် 

အသံုးြပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

အပခား 

(ကချောင်း၊ကပြာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀ြှ၁၀ြုိင် 

၁၁ြှ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထ ် 

အသံုးြပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ကလှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စ ်ကလှ၊၃ - သကဘော။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာသည် ရပမပြေ့်ရဒသပဖစ်၍ ကုေ်းလမ်းကုိသာအဓိက 

အသံုးပြုရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါ သည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်များနှင့်ဝေရ်ဆာင်မှုများ                                                                                                                                                                                                                                       

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ို း

အစား 

ရလ၊ှသ

မ္ဘာေ် 

စက်

ရလ ှ

စက်

ဘီး 

ရမာ်ရတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ရော်လာ

ဂျ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အရေအတွက်   ၁ ၄ ၇ ၁ ၀၅  ၁ ၆    

ေင်းပမစ…်အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။ရကျးေွာတွင်သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ော၌ ကုေ်းလမ်းအား 

အဓိကေားအသံုးပြု ကဖြီးကုေ်စည် များအား 

ကား၊ရော်လာဂျ၊ီဆုိင်ကယ်များပဖင့်သာသယ်ယူြ့ုိရဆာင် ကရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစမီ်းေေိှမှုအရပခအရေ 

ေင်းပမစ ် အိမ်ရောင်စ ု

အမျ ို းသမီးဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိမ်ရောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းရေးစေစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
၁ ၀၀ ၆ က ာင်းသင့်ည့ံ 

ြကပဖဆုိ 
ရှိြရှိ 

✓ 
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ေင်းပမစ ် အိမ်ရောင်စ ု

အမျ ို းသမီးဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိမ်ရောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းရေးစေစ် အခက်အခ ဲ

ဆုိလာစနစ ်  ၃ ၂ 
က ာင်းသင့်ည့ံ 

ြကပဖဆုိ 
ရှိြရှိ 

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်  
 က ာင်းသင့်ည့ံ 

ြကပဖဆုိ 
ရှိြရှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်  
 က ာင်းသင့်ည့ံ 

ြကပဖဆုိ 
ရှိြရိှ 

ကလစွြ်းအင်  
 က ာင်းသင့်ည့ံ 

ြကပဖဆုိ 
ရှိြရှိ 

ဇီဝကလာင်စာ  
 က ာင်းသင့်ည့ံ 

ြကပဖဆုိ 
ရှိြရှိ 

အြျေ ို းအြည်ခွပဲခားကဖာ်ပပ 

ပခင်းြပပုနိုင်ကသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားကပးစနစ် 

၈၀ ၂ ၀ 
က ာင်းသင့်ည့ံ 

ြကပဖဆုိ 
ရှိြရှိ 

လျှြ်စစမီ်းအသံုးမပြုနုိင် 

ရသာ 
    

ေင်းပမစ…် (၁) အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင် အဆင်ရပြရသာ အိမ်ရောင်စုများမှာ 

မဟာဓါတ်အားလုိင်းမှ လျှြ်စစမီ်းကို အသံုးပြုဖြီး  မီတာလံုရလာက်စွာ မေေိှသပဖင့် 

အဆင်မရပြရသာအိမ်ရောင်စုများမှာ ဆုိလာ၊ ဘတ္တေီနှင့် ဖရယာင်းတုိင်  မီးများကုိသာ  အသံုးပြု ကရ ကာင်း 

ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ောေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ေည်းြညာအရပခအရေ 

စဉ ် ဖုေ်း ရေဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစရလာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ရောင်စ ု

အရေအတွက် ၁ ၆ ၈ ၂ ၉၄   

ေင်းပမစ…် အိမ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင် အများစုမှာ ဆက်သွယ်ရေးနှင့် 

သတင်းအချက်အလက်များ ကုိ ဖုေ်း၊ ရေဒီယုိ၊ တီဗီွများမှတဆင့် ေေိှရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

                                              

(ဎ)  ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးရေး 

✓ 

✓ 
✓ 
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ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးရေးအရပခအရေ 

 ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးရေးဆုိင်ောများ ဝေရ်ဆာင်မှု 

လူငယ်ြျေားအနားယူအပန်းကပဖရန်ကနရာြျေားကပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွြျေားရိှပခင်း ရှိြရှိြကပဖဆုိပါ 

လူြှုကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု က ာင်းသင့်ည့ံြကပဖဆုိပါ 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု က ာင်းသင့်ည့ံြကပဖဆုိပါ 

အား စားနှင့် ာယကလ့ ျေင့်ခန်းြျေားပပုလုပ်ရန်ကနရာနှင့် 

အကထာ ်အ ူပပုပစ္စည်းြျေားရိှပခင်း 

က ာင်းသင့်ည့ံြကပဖဆုိပါ 

ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု က ာင်းသင့်ည့ံြကပဖဆုိပါ 

ရိုးရာဓကလ့ထံုးစံြျေားနှင့်ယဉ်က ျေးြှုအကြွအနှစ်ြျေားထိန်းသိြ်း 

ကစာင့်ကရှာ ်ပခင်းတွင်ပါဝင်ြှု 
ြရှိနည်းြျေား 

စိတ်ဝင်စားရာြျေား ုိြိြိ ိယ်ုတိုင်ကလ့လာသင်ယူနိငု်ြည့်ကနရာ 

ြျေား၊လူငယ်ရိပ်သာြျေား၊စာ  ည့်တို ်ြျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင် 

ကရာ ်ကလ့လာသင်ယူနိင်ုပခင်း 

ရှိြရှိြကပဖဆုိပါ 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။              ရကျးေွာတွင် လူငယ်များသည် လူမှုရေးလုြ်ငေ်းများတွင် 

ြါဝင်ရဆာင် ေွက်မှု အားရကာင်း ကရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဏ-၁) လံုခခုံရေးဆုိင်ောဝေ်ရဆာင်မှုများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလံုခခုံရေး၊ဝေရ်ဆာင်မှုအရောက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝေရ်ဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုေ်းလုိင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင် 

များ၊ရ ကးေေ်းလုိင်း၊အင်တာေက်လုိင်း၊ရုြ်ပမ

င်သ ံကားလုိင်း၊ရေဒီယုိလုိင်းစရသာဆက်သွ

ယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ပဖေ့်ရဝပခင်း

ဆုိင်ောအရောက်အကူပြုအရဆာက်အဦမျာ

းေှ ိပခင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ 

အာမခံလုြ်ငေ်းများ၏ဝေ်ရဆာင်မှုများကုိေေိှ

နုိင်ပခင်း 
ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ 

လူေုအရပခပြုသဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျှာ့ 

ချရေးအစီအစဉ ်
ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုေ်း (သ့ုိ) အရေးရြါ်အရပခအရေ 

အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 
ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးရလျာ့ချရေး 

အတွက်ေဲဘက်ဆုိင်ောများမှဝေ်ရဆာင်မှုရြး 

ပခင်း 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 



 65 

ဝေရ်ဆာင်မှုများ ကျား မ 

မီးရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ောဝေ် 

ရဆာင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 
ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖ။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။ ။ရကျးေွာတွင်ဆက်သွယ်ရေးနှင့်ြတ်သက်၍ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်များ မေိှ       

အင်တာေက်များ                        ။အာမခံဝေ်ရဆာင် မှုလုြ်ငေ်းများမေေိှရသးြါ။ 

သဘာဝရဘးအန္တောယ်ကျရောက်မှု ကာကွယ်ရေးအတွက် ရကျးေွာတွင်အေေ်မီးသတ်နှင့် 

 ကက်ရပခေီအဖဲွ့များေိှရ ကာင်းရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှုအရပခအရေ 

မှုခင်းပဖစ်ြွားမှုအရပခအ 

ရေ 

လူကုေက်ူ

မှု 
ခိးုမှု မူးယစ်ရဆးသံုးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးေိမ် 

ေသည် 

သာမေ် 

မေိှ  

စိုးေိမ် 

ေသည် 

သာမေ် 

မေိှ 

စိုးေိမ် 

ေသည် 

သာမေ် 

မေိှ 

စိုးေိမ် 

ေသည် 

သာမေ် 

မေိှ 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေိှချက်။   ။ရကျးေွာတွင်လူကုေက်ူးမှုနှင့်အ ကမ်းဖက်မှုများမေိှြါ။မူးယစ်ရဆးဝါးသံုးစွဲမှုနှင့်  

ြတ်သက်၍လူငယ်များသည်အေက်ရသာက်စားပခင်းအေည်းငယ်သာေိှြါသည်။ခိးုဆုိးလုယက်မှုမေိှသရလာက်

ေည်းြါးရ ကာင်း ရတွ့ေိှေြါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

✓ ✓ 

 

✓ 

✓ ✓ ✓ 


